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VORWORT 

 
 
 
LIEBE TEILNEHMERINNEN UND TEILNEHMER,  
LIEBE ELTERN, LIEBE INTERESSIERTE! 
 
Wir freuen uns über Ihr Interesse an unserem Dienst! Dies ist das FUD-Programm-Heft für das komplette Jahr 2024. 
Bitte bewahren Sie das Heft sorgfältig auf, um es immer als Nachschlage-Werk bis zum Jahresende nutzen zu können. 
 
Wir haben eine bunte Mischung an Freizeit-Angeboten zusammengestellt, in der Hoffnung, dass für alle etwas dabei 
ist. Im Freizeit-Bereich gibt es die Möglichkeit an Einzel-Betreuungen, Gruppen-Betreuungen und Ferien-Betreuungen 
teilzunehmen. Der FUD bietet neben dem Freizeit-Bereich auch andere Hilfen für Familien, die Angehörige mit einer 
Behinderung haben. Im Bereich Schule sind wir Ihre Ansprechpartner, wenn Ihr Kind eine Schul-Begleitung benötigt. 
Unsere Pflegeberaterin stellt sicher, dass die häusliche Pflege gewährleistet ist. Mehr Informationen zu unseren ver-
schiedenen Bereichen finden Sie auf den kommenden Seiten. 
 
ANMELDUNG 
Wenn Sie bereits im Jahr 2023 an unseren Kursen teilgenommen haben, gehen wir davon aus, dass Sie auch im Jahr 
2024 an denselben Kursen teilnehmen möchten. Ihre Anmeldung bleibt daher automatisch bestehen. Eine Neu-An-
meldung ist nur für die Ferien-Angebote und Reisen notwendig. Sollten Sie sich jedoch für andere Kurse entschieden 
haben, benötigen wir Ihre Anmeldung spätestens 3 Wochen vor Kursbeginn. Bitte beachten Sie, dass die Teilnehmer-
zahl für alle Kurse begrenzt ist. Melden Sie sich für die Kurse an, die Sie interessieren, und wir werden prüfen, ob eine 
Teilnahme möglich ist. Ihre Anmeldung bleibt gültig, bis Sie diese widerrufen oder eine Teilnahme aus Gründen wie 
beispielsweise Alter, Arbeitsplatzwechsel oder Wohnortänderung nicht mehr möglich ist.  
 
Eine Abmeldung ist jeweils zum Quartalsende möglich. Für die Anmeldung zu neuen Kursen, den Ferienangeboten oder 
Reisen nutzen Sie bitte das beigefügte Formular oder senden Sie uns eine E-Mail. Bitte beachten Sie auch unsere Ge-
schäftsbedingungen auf Seite 58. Weitere Informationen zu unseren Freizeit-Angeboten finden Sie auf den folgenden 
Seiten. 
 
Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Durchstöbern des neuen Jahres-Programms! 
 

Ihr FUD-Team  
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DAS FUD-TEAM – WIR SIND FÜR SIE DA! 
 

 

 

 

 

 

 

 
       
ANIKA SCHAAD 
Geschäftsführerin 
 
 
Fon       05261 948041 
Mobil    0160 97986668 
schaad@lebenshilfe-lemgo.de 

 VERENA BETTENBROCK 
Begleitender Dienst (Teamleitung) 
Bereich Freizeit 
 
Fon       05261 948042 
Mobil    0151 75418168 
bettenbrock@lebenshilfe-lemgo.de 

 KARINA KIRST 
Pädagogische Fachkraft 
Bereich Freizeit 
 
Fon       05261 948049 
Mobil    0151 17157862 
k.kirst@lebenshilfe-lemgo.de 

 ULRIKE HILLMER 
Betreuungskraft  
Bereich Freizeit 

 
 
Mobil    0151 17157871 
u.hillmer@lebenshilfe-lemgo.de 

       

 

 

 

 

 

 

 
       
JÜRGEN SCHLOSSER 
Betreuungskraft  
Bereich Freizeit 
 
 
Mobil    0151 17157874 
j.schlosser@lebenshilfe-lemgo.de 

 LEONIE TRUMPKE 
Begleitender Dienst (Teamleitung) 
Schulbegleitung 
 
Fon       05261 948043 
Mobil    0151 74518169 
trumpke@lebenshilfe-lemgo.de 

 ELLA PENNER 
Begleitender Dienst 
Schulbegleitung 
 
Fon       05261 948012 
Mobil    0151 17157863 
e.penner@lebenshilfe-lemgo.de 

 KARIN KUHLMANN 
Verwaltungskraft (Teamleitung) 
 
 
 
Fon    05261 948040 
kuhlmann@lebenshilfe-lemgo.de 

       

 

 

 

    

       
FEMKE HEFNER 
Verwaltungskraft 
 
Fon    05261 948050 
f.hefner@lebenshilfe-lemgo.de 

 CHRISTINA MEYER 
Pflegeberatung 
 
Mobil    0151 74518166 
pflegeberatung@ 
lebenshilfe-lemgo.de 

    

       
Bei Fragen oder Beratungswünschen melden Sie sich gerne auch per Mail: 
 
fud@lebenshilfe-lemgo.de 
schulbegleitung@lebenshilfe-lemgo.de 
pflegeberatung@lebenshilfe-lemgo.de  
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WAS WIR FÜR SIE TUN KÖNNEN  
 
Der FUD will Menschen mit Behinderung und ihre Fami-
lien durch den Einsatz geschulter Kräfte unterstützen.  
Er bietet Freizeit-Angebote, Schul-Begleitung und Pflege-
Beratungen an.  
 
Menschen mit einer Behinderung können durch die An-
gebote des FUD selbstbestimmt zwischenmenschliche 
Kontakte knüpfen und am gesellschaftlichen Leben teil-
haben. So kann einer Vereinsamung vorgebeugt werden. 
 
Selbstständigkeit und Unabhängigkeit werden durch le-
benspraktische Übungen, Spaß in der Gruppe und in der 
Einzel-Betreuung gefördert. 
 
Das Ziel der sozialen Teilhabe wird hierbei stets im Auge 
behalten. Die Angehörigen erhalten durch die Angebote 

des FUD Freiräume – beispielsweise zur Erholung, für 
Arztbesuche oder zum Ausleben von Hobbys und Pfle-
gen von sozialen Kontakten. Art und Umfang der Hilfen 
werden auf die Erfordernisse der Familie abgestimmt. 
 
Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gerne! 

 
 
 
WIR BIETEN AN: 

 
EINZEL-BETREUUNG 
Die Einzel-Betreuung findet stunden- oder tageweise 
statt. Sie erfolgt zu Hause, in den Räumen des FUD oder 
woanders (zum Beispiel im Schwimmbad oder Tierpark). 
Es wird abgesprochen, wo betreut wird. 

 
 
FREIZEIT-GRUPPEN 
Die Freizeit-Gruppen richten sich nach dem Alter der Teil-
nehmenden, der Aktion oder dem Aktionsort. Manche 
Kurse finden immer an demselben Ort statt. Bei anderen 
Kursen ändert sich der Aktionsort, je nachdem, was un-
ternommen wird. 

 
 
FERIEN-ANGEBOTE FÜR KINDER, JUGENDLICHE  
UND ERWACHSENE 
Es werden unterschiedliche Tagesausflüge gemacht, die 
sich nach dem Alter der Teilnehmenden richten. 
 

REISEN 
Wir bieten eine Reise nach Schloß Dankern und eine 
Reise nach Mallorca an.  

 
 
BERATUNG UND BEGLEITUNG DER FAMILIEN 
Wir beraten Sie gerne und führen auch Beratungsbesu-
che durch, um über Ihre Pflegesituation zu sprechen.  

 
 
VERMITTLUNG VON SCHUL-BEGLEITUNGEN 
Wenn Sie Unterstützung in der Schule benötigen, küm-
mern wir uns um eine geeignete Schul-Begleitung. 

 
 
VERMITTLUNG SONSTIGER HILFEN
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SCHUL-BEGLEITUNG  
 
Nicht selten benötigen Kinder und Jugendliche zusätz-
liche Unterstützung, um den Schulalltag zu meistern. 
  
Nach der Behindertenrechtskonvention der Vereinten 
Nationen von 2009 soll Kindern und Jugendlichen mit 
Behinderungen ein gleichberechtigter Schulbesuch an 
Regelschulen ermöglicht werden. 
Der FUD vermittelt Schul-Begleitungen an Regel- und 
Förderschulen für Kinder und Jugendliche, die einen Un-
terstützungsbedarf haben, der nicht durch die Schule 
abgedeckt werden kann. 
 
Unsere Mitarbeitenden in der Schul-Begleitung unter-
stützen Schülerinnen und Schüler im Schulalltag. 
Durch ihren Einsatz wird den Kindern und Jugendlichen 
die Teilhabe an Bildung und dem sozialen Miteinander 
ermöglicht. 
 
Ziel ist, dass die Schülerinnen und Schüler durch die  
Begleitung selbstständiger und selbstsicherer werden, 
sodass die zusätzliche Unterstützung langfristig über-
flüssig wird.  
 
BEANTRAGUNG EINER SCHUL-BEGLEITUNG 
Die Schul-Begleitung ist eine Leistung der Eingliede-
rungshilfe und muss bei dem zuständigen Sozialamt  
oder Jugendamt beantragt werden. 
Der Antrag auf die Unterstützungsleistung muss durch 
die Erziehungsberechtigten bei dem zuständigen Träger 
der Kinder- und Jugendhilfe eingereicht werden.  
Der Antrag wird durch die zuständigen Mitarbeitenden 
des Kostenträgers bearbeitet. 
Sobald eine Bewilligung vorliegt, können wir als Leis-
tungsträger eine Schul-Begleitung suchen.   
 
VORGEHENSWEISE NACH DER BEWILLIGUNG 
Die Kostenträger senden uns als Leistungsträger eine 
Anfrage für eine Schul-Begleitung zu.  
Danach suchen wir nach einer passenden Person, die 
die Begleitung übernehmen könnte.  
Zum gegenseitigen Kennenlernen von Schul-Begleitung 
und Schülerin oder Schüler findet eine Hospitation in der 
Schule statt. 
Alle Schul-Begleitungen werden von den Mitarbeitenden 
des FUD fachlich begleitet und unterstützt. 
 

AUFGABEN EINER SCHUL-BEGLEITUNG 
KÖNNEN SEIN: 
 
• Hilfestellungen während des Unterrichts  
 (zum Beispiel: Handreichungen, Wiederholung und  
 Verdeutlichung von Arbeitsanweisungen,  
 Motivation) 

 
 
• Lebenspraktische Hilfen, wie zum Beispiel  
 Orientierung im Schulgebäude 

 
 
• Hilfestellung in Konfliktsituationen und  
 Kontaktaufbau zu Mitschülerinnen und Mitschülern 

 
 
• Unterstützung bei Toilettengängen 

 
 
• Medizinische und/oder pflegerische Unterstützung 

 
 
• Unterstützung im schulischen Freizeitbereich  
 (Pausen, Ausflüge und Klassenfahrten) 
 
Durch die Arbeit von Schul-Begleitungen werden Lehr-
kräfte entlastet und Kinder und Jugendliche mit einem 
erhöhten Förderbedarf gezielter unterstützt. 
Das Recht auf eine angemessene Schulbildung sowie 
auf Teilhabe und Inklusion kann dadurch in der Praxis 
realisiert werden. 
Schul-Begleitungen leisten einen erheblichen Beitrag für 
die Zukunft von Kindern und Jugendlichen, die teilweise 
ohne zusätzliche Unterstützung nicht am Unterricht teil-
nehmen könnten.  
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PFLEGE-BERATUNG 
 
Pflegebedürftige, die Pflegegeld erhalten, müssen in re-
gelmäßigen Abständen eine Beratung zur Pflege durch-
führen lassen (§37 Abs. 3 SGB XI).  
Die Beratung dient der Qualitätssicherung in der häusli-
chen Pflege. Sie ist eine Hilfestellung für häuslich Ge-
pflegte und Pflegende, die im Rahmen des 
Beratungsgespräches auf Wunsch auch eine pflege-
fachliche Anleitung oder Unterstützung erhalten.  
Bei Bedarf werden außerdem Empfehlungen zur Über-
prüfung beziehungsweise Höherstufung des Pflegegra-
des erteilt.  
 
ZIELGRUPPE: 
 
• Das Angebot der Pflege-Beratung gilt für alle Men-

schen mit einem Pflegegrad. 
 

 
• Bei Menschen mit dem Pflegegrad 2 oder 3 müssen 

halbjährlich Beratungsbesuche durchgeführt wer-
den. 

 
 
• Bei Menschen mit dem Pflegegrad 4 oder 5 müs-

sen vier Termine im Jahr durchgefürt werden. 
 

 
• Für Menschen mit Pflegegrad 1 ist die Beratung frei-

willig. Sie wird einmal im Jahr von der Pflegekasse 
finanziert. 

 

 
 
 

 
Die Pflege-Beratung ist für Sie kostenlos. Die Pflege-
kasse übernimmt die Kosten der Beratungseinsätze. 
Werden Termine versäumt, kann die Pflegekasse das 
Pflegegeld kürzen oder ganz streichen. 
 
Die Beratung findet bei Ihnen zu Hause statt und wird 
durch eine qualifizierte Pflegefachkraft durchgeführt. 
 
Wenn Sie Interesse haben, einen Termin vereinbaren 
möchten oder noch Fragen haben, melden Sie sich 
gerne bei uns. 
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UNSER LEITBILD 
 
Wir orientieren uns an den Grundsätzen der UN- 
Behindertenrechtskonvention, dem Grundgesetz der 
Bundesrepublik Deutschland und dem Menschenbild 
der Bundesvereinigung Lebenshilfe. 
 
Auf dieser Grundlage haben wir unser Leitbild entwi-
ckelt. Dieses Leitbild ist ein Orientierungsrahmen für 
das Handeln aller Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der 
FUD gGmbH. 
 
Menschen mit Behinderungen sind ein Teil einer inklusi-
ven Gesellschaft. Sie gehören in allen Lebensbereichen 
dazu. 
 
BEI UNS STEHT DER MENSCH  
IM VORDERGRUND: 
 
• Wir erkennen an, dass jeder Mensch einzigartig,  
 wertvoll, unverwechselbar und wichtig ist 

 
 
• Wir erkennen an, dass jeder Mensch  
 etwas Besonderes ist und seine eigenen Bedürf-

nisse hat 
 

 
• Wir erkennen an, dass jeder Mensch seine 

eigenen Stärken und Schwächen, Vorlieben und  
Abneigungen hat 

 
 
• Wir erkennen an, dass jeder Mensch ein Recht auf  
 ein selbstbestimmtes Leben im Rahmen seiner  
 Möglichkeiten hat 

 
 
• Wir nehmen jeden Menschen ohne Vorurteile an

 
 
Für unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ist das Prin-
zip der Selbstbestimmung Grundlage ihres Handelns. 
Ziel ist es, nur so viel wie nötig zu unterstützen, um die 
Selbstständigkeit zu fördern.  
Das Prinzip „Hilfe zur Selbsthilfe“ steht im Vordergrund. 
Dabei begegnen wir Menschen mit Behinderungen res-
pektvoll und auf Augenhöhe. Wir gehen fair, offen und 
ehrlich miteinander um. 
 
Die Interessen von Menschen mit Behinderungen und 
ihren Angehörigen können unterschiedlich sein. Es ist 
uns wichtig, die verschiedenen Wünsche, Meinungen 
und Ziele kennen zu lernen und zu respektieren.  
Auf dieser Grundlage werden gemeinsame Lösungen 
gesucht. Menschen mit Behinderungen, Eltern, Mitar-
beiterinnen, Mitarbeiter und alle am Prozess der Beglei-
tung und Unterstützung beteiligten Personen achten 
einander und wirken vertrauensvoll und partnerschaft-
lich zusammen. 
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GRUPPEN-ANGEBOTE 
FÜR 

KINDER UND JUGENDLICHE 
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TREFFPUNKT  
 
 

  

FÜR WEN? Für Schülerinnen und Schüler der Astrid-Lindgren-Schule 
ab ca. 7 Jahren 
 

WAS? Wir unternehmen immer etwas anderes. Zum Beispiel spielen wir zusammen 
Spiele, gehen in den Wald, kochen gemeinsam oder toben in der Turnhalle.  
 

WANN? Die Gruppe trifft sich regelmäßig freitags direkt im Anschluss an die Schule.  
Die Aktionszeit ist von 11:45 bis 14:15 Uhr. 
 
Die Fahrzeit hängt davon ab, wie weit die Teilnehmenden vom Aktionsort  
entfernt wohnen (siehe Seite 59 und 60). 
 

TERMINE 1. HALBJAHR Januar     
Februar   16.02.2024 23.02.2024 
März 01.03.2024 08.03.2024 15.03.2024 22.03.2024 
April  12.04.2024 19.04.2024 26.04.2024 
Mai 03.05.2024  17.05.2024 24.05.2024 
Juni 07.06.2024 14.06.2024 21.06.2024 28.06.2024 

 

TERMINE 2. HALBJAHR Juli 05.07.2024    
August   23.08.2024 30.08.2024 
September 06.09.2024 13.09.2024 20.09.2024 27.09.2024 
Oktober  11.10.2024   
November 08.11.2024 15.11.2024 22.11.2024 29.11.2024 
Dezember 06.12.2024 13.12.2024   
     

 

WEITERE INFOS Die Teilnehmenden werden von der Schule abgeholt und wieder nach Hause 
gebracht. Bitte wetterfeste und sportliche Kleidung mitbringen. 

KOSTEN In der Regel bezahlt ein Kostenträger die Gruppe, zum Beispiel die Pflegekasse 
(siehe Seite 60).  
Eintritte und Verzehr müssen selbst bezahlt werden. 
Pro Termin fällt eine Pauschale von 4,-€ für Aktionen an.  
Einmal im Quartal wird eine Rechnung geschrieben. 
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KINDER-GRUPPE  
 
 
 

FÜR WEN? Für Kinder ab ca. 7 Jahren 
 

WAS? Bei gutem Wetter machen wir Ausflüge. 
Im Winter und bei schlechtem Wetter gehen wir in einen Indoor-Spielpatz.  
 

WANN? Die Gruppe trifft sich einmal im Monat an einem Samstag. 
Die Betreuungszeit setzt sich zusammen aus Fahrzeit und Aktionszeit. 
Die Aktionszeit ist von 10:00 bis 15:00 Uhr. 
 
Die Fahrzeit hängt davon ab, wie weit die Teilnehmenden vom Aktionsort  
entfernt wohnen (siehe Seite 59 und 60). 
 

TERMINE 1. HALBJAHR Januar   20.01.2024  
Februar   17.02.2024  
März   16.03.2024  
April   20.04.2024  
Mai   18.05.2024  
Juni   15.06.2024  

 

TERMINE 2. HALBJAHR Juli     
August     
September   21.09.2024  
Oktober     
November   16.11.2024  
Dezember     
     

 

WEITERE INFOS Die Teilnehmenden werden von zu Hause abgeholt und wieder nach Hause 
gebracht.  
Bitte Geld für Eintritt, aktionsangepasste Kleidung und einen Rucksack mit  
Picknick mitbringen! 
 

KOSTEN In der Regel bezahlt ein Kostenträger die Gruppe, zum Beispiel die Pflegekasse 
(siehe Seite 60).  
Eintritte und Verzehr müssen selbst bezahlt werden. 
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PONY-GLÜCK AM SONNTAG 
 
 

FÜR WEN? Für Kinder ab 4 Jahren  
 

WAS? Wir besuchen einen Ponyhof in Fissenknick.  
Wir verbringen eine schöne Zeit mit den Ponys. Wir lernen sie kennen, strei-
cheln und putzen sie und spielen zusammen Spiele. 
Wir lernen den Umgang mit ihnen und was sie brauchen, um sich wohlzufüh-
len. Kinder bis 40 Kilogramm können auf den Ponys auch reiten.   
 

WANN? Der Kurs Pony-Glück findet sonntags statt.   
Es wird pro Quartal ein Kurs angeboten. Ein Kurs umfasst vier Termine. 
Eine Anmeldung ist für einen Kurs möglich.  
Pro Kurs können vier Kinder angemeldet werden.  
Die Aktionszeit ist von 11:00 bis 12:30 Uhr.  
 
Die Fahrzeit hängt davon ab, wie weit die Teilnehmenden vom Aktionsort  
entfernt wohnen (siehe Seite 59 und 60). 
 

TERMINE 1. HALBJAHR 
 
 
 

Januar     
Februar     
März     
April Kurs 1: 14.04.2024 21.04.2024 28.04.2024 
Mai 05.05.2024    
Juni     

 

TERMINE 2. HALBJAHR Juli     
August   Kurs 2: 25.08.2024 
September 01.09.2024 08.09.2024 15.09.2024  
Oktober    Kurs 3:  
November 03.11.2024 10.11.2024 17.11.2024 24.11.2024 
Dezember     
     

 

WEITERE INFOS Die Teilnehmenden werden von zu Hause abgeholt und wieder nach Hause 
gebracht. Bitte wetterfeste Kleidung anziehen und einen Rucksack mit Pick-
nick und Getränken mitbringen! 

KOSTEN In der Regel bezahlt ein Kostenträger die Gruppe, zum Beispiel die Pflegekasse 
(siehe Seite 60).  
Ein Kurs umfasst vier Termine und kostet pro Kind 60,-€.  
Wir schreiben eine Rechnung. 
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KINDER UND JUGEND-TREFF AM DONNERSTAG  
 
 
 
 
 
 
 
 

FÜR WEN? Für Kinder und Jugendliche ab ca. 7 Jahren 
 

WAS? Wir unternehmen immer etwas anderes. Zum Beispiel spielen wir zusammen 
Spiele, gehen in den Wald, kochen gemeinsam, toben in der Turnhalle oder 
machen einen Ausflug. 
 

WANN? Die Gruppe trifft sich am Donnerstag direkt nach der Schule.  
Die Gruppe endet um 16:45 Uhr. Beginn und Ende der Gruppe werden an die 
aktuellen Unterrichts-Zeiten angepasst. 
Die Betreuungszeit setzt sich zusammen aus Fahrzeit und Aktionszeit. 
 
Die Fahrzeit hängt davon ab, wie weit die Teilnehmenden vom Aktionsort  
entfernt wohnen (siehe Seite 59 und 60). 
 

TERMINE 1. HALBJAHR Januar    25.01.2024 
Februar 01.02.2024 08.02.2024 15.02.2024 22.02.2024 

29.02.2024 
März 07.03.2024 14.03.2024 21.03.2024  
April  11.04.2024 18.04.2024 25.04.2024 
Mai 02.05.2024  16.05.2024 23.05.2024 
Juni 06.06.2024 13.06.2024 20.06.2024 27.06.2024 

 

TERMINE 2. HALBJAHR Juli 04.07.2024    
August   22.08.2024 29.08.2024 
September 05.09.2024 12.09.2024 19.09.2024 26.09.2024 
Oktober  10.10.2024  31.10.2024 
November 07.11.2024 14.11.2024 21.11.2024 28.11.2024 
Dezember 05.12.2024 12.12.2024 19.12.2024  
     

 

WEITERE INFOS Wir treffen uns in der Schule am Teutoburger Wald, Schulstraße 10 
oder im FUD Horn, Heerstraße 40. 
 
Die Teilnehmenden werden von der Schule abgeholt und wieder nach Hause 
gebracht. 
 

KOSTEN In der Regel bezahlt ein Kostenträger die Gruppe, zum Beispiel die Pflegekasse 
(siehe Seite 60).  
Eintritte und Verzehr müssen selbst bezahlt werden.  
Pro Termin fällt eine Pauschale von 3,-€ für Aktionen an.  
Einmal im Quartal wird eine Rechnung geschrieben.  
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KOCHEN FÜR KINDER UND JUGENDLICHE  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
FÜR WEN? Für Kinder und Jugendliche ab ca. 7 Jahren 

 

WAS? Wir kochen jedes Mal unterschiedliche Gerichte  
und essen im Anschluss gemeinsam.  
 

WANN? Die Gruppe trifft sich regelmäßig am Freitag direkt nach der Schule.  
Es ist auch möglich, den Kurs 1 oder 2 mal im Monat oder quartalsweise zu 
belegen (zum Beispiel Januar bis März). Bitte in der Anmeldung vermerken! 
Die Betreuungszeit setzt sich zusammen aus Fahrzeit und Aktionszeit. 
Die Aktionszeit ist von 11:30 bis 14:45 Uhr. 
Beginn und Ende der Gruppe werden an die aktuellen Unterrichtszeiten an-
gepasst. 
Die Fahrzeit hängt davon ab, wie weit die Teilnehmenden vom Aktionsort  
entfernt wohnen (siehe Seite 59 und 60). 
 

TERMINE 1. HALBJAHR Januar   19.01.2024 26.01.2024 
Februar 02.02.2024 09.02.2024 16.02.2024 23.02.2024 
März 01.03.2024 08.03.2024 15.03.2024 22.03.2024 
April  12.04.2024 19.04.2024 26.04.2024 
Mai 03.05.2024  17.05.2024 24.05.2024 
Juni 07.06.2024 14.06.2024 21.06.2024 28.06.2024 

 

TERMINE 2. HALBJAHR Juli     
August   23.08.2024 30.08.2024 
September 06.09.2024 13.09.2024 20.09.2024 27.09.2024 
Oktober  11.10.2024   
November 08.11.2024 15.11.2024 22.11.2024 29.11.2024 
Dezember 06.12.2024 13.12.2024   
     

 

WEITERE INFOS Wir treffen uns in der Schule am Teutoburger Wald, Schulstraße 10 
oder im FUD Horn, Heerstraße 40. 
 
Die Teilnehmenden werden von der Schule abgeholt und wieder nach Hause 
gebracht. 
 

KOSTEN In der Regel bezahlt ein Kostenträger die Gruppe, zum Beispiel die Pflegekasse 
(siehe Seite 60). 
  
Für Essen und Trinken müssen 5,-€ pro Treffen selbst bezahlt werden. 
Wir schreiben eine Rechnung. 
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DIE STROLCHE  
 
 

 
 
FÜR WEN? Für Kinder und Jugendliche von etwa 8 bis 15 Jahren, die sich gerne  

draußen in der Natur bewegen 
 

WAS? Wir gehen bei jedem Wetter nach draußen und unternehmen etwas in der 
Natur.  
 

WANN? Die Gruppe trifft sich meistens am ersten Samstag im Monat. 
Die Betreuungszeit setzt sich zusammen aus Fahrzeit und Aktionszeit. 
Die Aktionszeit ist von 10:00 bis 15:00 Uhr. 
 
Die Fahrzeit hängt davon ab, wie weit die Teilnehmenden vom Aktionsort  
entfernt wohnen (siehe Seite 59 und 60). 
 

TERMINE 1. HALBJAHR Januar     
Februar 03.02.2024    
März 02.03.2024    
April     
Mai 04.05.2024    
Juni 01.06.2024    

 

TERMINE 2. HALBJAHR Juli 06.07.2024    
August     
September 07.09.2024    
Oktober 05.10.2024    
November 02.11.2024    
Dezember 07.12.2024    
     

 

WEITERE INFOS Die Gruppe trifft sich im FUD Horn, Heerstraße 40. Von dort aus startet die 
Gruppe in die Natur.  
Die Teilnehmenden werden von zu Hause abgeholt und wieder nach Hause 
gebracht. Bitte wetterfeste und warme Kleidung, Gummistiefel und Rucksack 
mit Picknick mitbringen.  
 

KOSTEN In der Regel bezahlt ein Kostenträger die Gruppe, zum Beispiel die Pflege-
kasse (siehe Seite 60).  
Eintritte und Verzehr müssen selbst bezahlt werden. 
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BAUERNHOF-GRUPPE AUF DEM KASTANIENHOF 
 
 

FÜR WEN? Für Kinder und Jugendliche von etwa 6 bis 15 Jahren  
 

WAS? Es gibt vieles zu entdecken: Wir tauchen ein in die Jahreszeit, den Hof, die Na-
tur, Feld und Wald und erleben viele Abenteuer. 
Es wird gebastelt, geforscht, gespielt, gewerkelt und noch vieles mehr. 
 

WANN? Die Gruppe trifft sich an einem Samstag im Monat. 
Die Aktionszeit ist unterschiedlich. 
Von Februar bis April und von Oktober bis Dezember: 14:00 bis 17:00 Uhr.  
Von Mai bis September: 15:00 bis 18:00 Uhr   
 
Die Fahrzeit hängt davon ab, wie weit die Teilnehmenden vom Aktionsort  
entfernt wohnen (siehe Seite 59 und 60). 
 

TERMINE 1. HALBJAHR Januar     
Februar 03.02.2024    
März    23.03.2024 
April  13.04.2024   
Mai    25.05.2024 
Juni    29.06.2024 

 

TERMINE 2. HALBJAHR Juli     
August    31.08.2024 
September   21.09.2024  
Oktober     
November    30.11.2024 
Dezember   14.12.2024  
     

 

WEITERE INFOS Die Gruppe trifft sich auf dem Kastanienhof in Barntrup. Die Teilnehmenden 
werden von zu Hause abgeholt und wieder nach Hause gebracht. Bitte wetter-
feste Kleidung anziehen und einen Rucksack mit Picknick und Getränken mit-
bringen! 

KOSTEN In der Regel bezahlt ein Kostenträger die Gruppe, zum Beispiel die Pflegekasse 
(siehe Seite 60).  
Eintritte und Verzehr müssen selbst bezahlt werden.  
Die Gruppe kann nur als Gesamt-Paket gebucht werden! 
Das Programm kostet pro Termin 20,-€.  
Alle Termine müssen bezahlt werden.  
Pro Quartal wird eine Rechnung geschrieben!  
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DETMOLDER HANDBALLGLÜCK 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FÜR WEN? Für Kinder und Jugendliche von 6 bis 16 Jahren 
 

WAS? Das „Detmolder Handballglück“ der SG Handball Detmold ist eine Handball-
mannschaft die zur „Glücksliga“ gehört.  
Zusammen machen wir dort Sport, bewegen uns und spielen Handball.  
 

WANN? Die Gruppe trifft sich an jedem zweiten und vierten Samstag im Monat. 
Die Betreuungszeit setzt sich zusammen aus Fahrzeit und Aktionszeit. 
Die Aktionszeit ist von 10:00 bis 11:30 Uhr. 
 
Die Fahrzeit hängt davon ab, wie weit die Teilnehmenden vom Aktionsort  
entfernt wohnen (siehe Seite 59 und 60). 
 

TERMINE 1. HALBJAHR Januar    27.01.2024 
Februar  10.02.2024  24.02.2024 
März  09.03.2024  23.03.2024 
April  13.04.2024  27.04.2024 
Mai  11.05.2024  25.05.2024 
Juni  08.06.2024  22.06.2024 

 

TERMINE 2. HALBJAHR Juli     
August    24.08.2024 
September  14.09.2024  28.09.2024 
Oktober  12.10.2024   
November  09.11.2024  23.11.2024 
Dezember  14.12.2024   
     

 

WEITERE INFOS Wir treffen uns in einer Turnhalle in Detmold.  
 
Die Teilnehmenden werden von zu Hause abgeholt und wieder nach Hause 
gebracht.  
Bitte bringt sportliche Kleidung, Hallenschuhe und ausreichend Getränke mit. 
 

KOSTEN In der Regel bezahlt ein Kostenträger die Gruppe, zum Beispiel die Pflegekasse 
(siehe Seite 60).  
Für die Teilnahme an dem Kurs ist eine Anmeldung in dem Verein notwendig. 
Die Gebühr für den Verein kostet 78,-€ im Jahr.  
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KEGEL-GRUPPE 1 AM DIENSTAG  
 
 
 
 
 
 
 
 

FÜR WEN? Für Jugendliche im Alter von 14 bis 20 Jahren  
 

WAS? Wir kegeln im Gasthof zum Klüt.  

WANN? Die Gruppe trifft sich an einem Dienstag im Monat, direkt nach der Schule  
oder der Arbeit.  
Es wird bis 18:00 Uhr gekegelt.  
Die Betreuungszeit setzt sich zusammen aus Fahrzeit und Aktionszeit. 
 
Die Fahrzeit hängt davon ab, wie weit die Teilnehmenden von der Kegelbahn 
entfernt wohnen (siehe Seite 59 und 60). 
 

TERMINE 1. HALBJAHR Januar     
Februar 06.02.2024    
März 05.03.2024    
April 09.04.2024    
Mai 07.05.2024    
Juni 04.06.2024    

 

TERMINE 2. HALBJAHR Juli 02.07.2024    
August     
September 03.09.2024    
Oktober 01.10.2024    
November 05.11.2024    
Dezember 03.12.2024    
     

 

WEITERE INFOS Wir treffen uns in der Gaststätte „Gasthof Zum Klüt“, 
Schmiedestraße 1, Detmold Klüt. 
Die Teilnehmenden werden von der Schule, Arbeit oder von Zuhause abgeholt 
und wieder nach Hause gebracht. 
 

KOSTEN In der Regel bezahlt ein Kostenträger die Gruppe, zum Beispiel die Pflegekasse 
(siehe Seite 60).  
Kosten für Essen, Trinken (etwa 12,-€ bis 15,-€ pro Termin) und für die Ke-
gelbahn müssen selbst bezahlt werden.  
 
Die Kosten für die Kegelbahn richten sich danach, wie viele Teilnehmende  
mitmachen. Für die Kegelbahngebühren schicken wir eine Rechnung. 
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TEENY-GRUPPE  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

FÜR WEN? Für Teenager ab ca. 12 Jahren 
 

WAS? Wir treffen uns im FUD oder machen unterschiedliche Ausflüge.  

WANN? Die Gruppe trifft sich regulär an jedem dritten Samstag im Monat. 
Die Betreuungszeit setzt sich zusammen aus Fahrzeit und Aktionszeit. 
Die Aktionszeit ist von etwa 12:00 bis 16:00 Uhr. 
Je nachdem was wir unternehmen, kann sich die Zeit verändern. 
 
Die Fahrzeit hängt davon ab, wie weit die Teilnehmenden vom Aktionsort  
entfernt wohnen (siehe Seite 59 und 60). 
 

TERMINE 1. HALBJAHR Januar   20.01.2024  
Februar   17.02.2024  
März   16.03.2024  
April  13.04.2024   
Mai   18.05.2024  
Juni   15.06.2024  

 

TERMINE 2. HALBJAHR Juli     
August     
September   21.09.2024  
Oktober     
November   16.11.2024  
Dezember 07.12.2024    
     

 

WEITERE INFOS Die Teilnehmenden werden von zu Hause abgeholt und wieder nach Hause 
gebracht.  
Bitte aktionsangepasste Kleidung und einen Rucksack mit Picknick mitbrin-
gen.  

KOSTEN In der Regel bezahlt ein Kostenträger die Gruppe, zum Beispiel die Pflegekasse 
(siehe Seite 60).  
 
Eintritte und Verzehr müssen selbst bezahlt werden. 
Das sind je nach Unternehmung circa 5,-€ bis 15,-€ pro Treffen. 
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GRUPPEN-ANGEBOTE 
FÜR 

JUGENDLICHE UND ERWACHSENE 
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MALEN UND GESTALTEN  
 
 
 
 
 
 
 
 
  

FÜR WEN? Für Jugendliche und Erwachsene ab 16 Jahren  
 

WAS? Wir malen und basteln zusammen mit unterschiedlichen Materialien.  
 

WANN? Die Gruppe trifft sich regelmäßig am Montag. 
Die Betreuungszeit setzt sich zusammen aus Fahrzeit und Aktionszeit. 
Die Aktionszeit beginnt direkt nach der Schule oder der Arbeit 
und endet um 18:00 Uhr. 
 
Die Fahrzeit hängt davon ab, wie weit die Teilnehmenden vom Aktionsort  
entfernt wohnen (siehe Seite 59 und 60). 
 

TERMINE 1. HALBJAHR Januar   22.01.2024 29.01.2024 
Februar 05.02.2024 12.02.2024 19.02.2024 26.02.2024 
März 04.03.2024 11.03.2024 18.03.2024  
April 08.04.2024 15.04.2024 22.04.2024 29.04.2024 
Mai 06.05.2024 13.05.2024  27.05.2024 
Juni 03.06.2024 10.06.2024 17.06.2024 24.06.2024 

 

TERMINE 2. HALBJAHR Juli 01.07.2024    
August    26.08.2024 
September 02.09.2024 09.09.2024 16.09.2024 23.09.2024 

30.09.2024 
Oktober 07.10.2024   28.10.2024 
November 04.11.2024 11.11.2024 18.11.2024 25.11.2024 
Dezember 02.12.2024 09.12.2024 16.12.2024  
     

 

WEITERE INFOS Wir treffen uns im FUD Lemgo, Vogelsang 13. 
 
Die Teilnehmenden werden von der Schule oder der Arbeit abgeholt und wie-
der nach Hause gebracht. 
 

KOSTEN In der Regel bezahlt ein Kostenträger die Gruppe, zum Beispiel die Pflegekasse 
(siehe Seite 60).  
 
Essen, Trinken und Bastel-Materialien müssen selbst bezahlt werden.  
Das sind 2,-€ pro Termin.  
Wir schreiben eine Rechnung. 
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KINO-GRUPPE 
 
 
 
 
 
 
 
 

FÜR WEN? Für Jugendliche und Erwachsene 
 

WAS? Wir fahren in das Kino Filmwelt Lippe in Lage und schauen dort die neusten 
Filme. Vorher gehen wir gemeinsam in einem Imbiss essen.  

WANN? Die Gruppe trifft sich in der Regel an jedem dritten Dienstag im Monat, direkt 
nach der Schule oder Arbeit. 
Die Betreuungszeit setzt sich zusammen aus Fahrzeit und Aktionszeit. 
Die Aktionszeit ist immer unterschiedlich. Die Aktionszeit endet, wenn der 
Film zu Ende ist.  
 
Die Fahrzeit hängt davon ab, wie weit die Teilnehmenden vom Aktionsort  
entfernt wohnen (siehe Seite 59 und 60). 
 

TERMINE 1. HALBJAHR Januar    23.01.2024 
Februar   20.02.2024  
März   19.03.2024  
April    23.04.2024 
Mai   21.05.2024  
Juni   18.06.2024  

 

TERMINE 2. HALBJAHR Juli     
August     
September   17.09.2024  
Oktober     
November   19.11.2024  
Dezember   17.12.2024  
     

 

WEITERE INFOS Die Teilnehmenden werden von der Schule oder der Arbeit abgeholt und wie-
der nach Hause gebracht. 
 

KOSTEN In der Regel bezahlt ein Kostenträger die Gruppe, zum Beispiel die Pflegekasse 
(siehe Seite 60).  
 
Verzehr und Kino-Eintritt müssen selbst bezahlt werden.  
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FUSSBALL-GRUPPE  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

FÜR WEN? Für Jugendliche und Erwachsene ab 16 Jahren  
 

WAS? Wir treffen uns in der Turnhalle, um gemeinsam Fußball zu spielen.  
 

WANN? Die Gruppe trifft sich regelmäßig am Mittwoch. 
Die Betreuungszeit setzt sich zusammen aus Fahrzeit und Aktionszeit. 
Die Aktionszeit ist von 18:15 bis 19:45 Uhr. 
 
Die Fahrzeit hängt davon ab, wie weit die Teilnehmenden vom Aktionsort  
entfernt wohnen (siehe Seite 59 und 60). 
 

TERMINE 1. HALBJAHR Januar     
Februar 07.02.2024 14.02.2024 21.02.2024 28.02.2024 
März 06.03.2024 13.03.2024 20.03.2024  
April  10.04.2024 17.04.2024 24.04.2024 
Mai 08.05.2024 15.05.2024 22.05.2024 29.05.2024 
Juni 05.06.2024 12.06.2024 19.06.2024 26.06.2024 

 

TERMINE 2. HALBJAHR Juli  03.07.2024    
August   21.08.2024 28.08.2024 
September 04.09.2024 11.09.2024 18.09.2024 25.09.2024 
Oktober 02.10.2024 09.10.2024  30.10.2024 
November 06.11.2024 13.11.2024 20.11.2024 27.11.2024 
Dezember 04.12.2024 11.12.2024 18.12.2024  
     

 

WEITERE INFOS Wir treffen uns in der Turnhalle der Karla-Raveh-Gesamtschule,  
Vogelsang 31, Lemgo.  
 
Die Teilnehmenden werden von zu Hause abgeholt und wieder nach Hause 
gebracht. 
 

KOSTEN In der Regel bezahlt ein Kostenträger die Gruppe, zum Beispiel die Pflegekasse 
(siehe Seite 60).  
 



 

 
26 

MUSIKBOX  
 
 
 
 
 
 
 
 
  

FÜR WEN? Für Jugendliche und Erwachsene ab 14 Jahren  
 

WAS? Wir üben Rhythmus, machen Musik und singen und bewegen uns dazu. 
 

WANN? Die Gruppe trifft sich regelmäßig am Mittwoch-Nachmittag.  
Die Betreuungszeit setzt sich zusammen aus Fahrzeit und Aktionszeit. 
Die Aktionszeit beginnt direkt nach der Schule oder der Arbeit 
und endet um 18:00 Uhr. 
 
Die Fahrzeit hängt davon ab, wie weit die Teilnehmenden vom Aktionsort  
entfernt wohnen (siehe Seite 59 und 60). 
 

TERMINE 1. HALBJAHR Januar   24.01.2024  
Februar 07.02.2024  21.02.2024 28.02.2024 
März 06.03.2024  20.03.2024  
April   17.04.2024 24.04.2024 
Mai 08.05.2024  22.05.2024 29.05.2024 
Juni 05.06.2024  19.06.2024 26.06.2024 

 

TERMINE 2. HALBJAHR Juli 03.07.2024    
August   21.08.2024  
September 04.09.2024  18.09.2024 25.09.2024 
Oktober 02.10.2024   30.10.2024 
November 06.11.2024  20.11.2024 27.11.2024 
Dezember 04.12.2024  18.12.2024  
     

 

WEITERE INFOS Wir treffen uns im FUD Horn, Heerstraße 40. 
 
Die Teilnehmenden werden von der Schule oder der Arbeit abgeholt und wie-
der nach Hause gebracht. 
 

KOSTEN In der Regel bezahlt ein Kostenträger die Gruppe, zum Beispiel die Pflegekasse 
(siehe Seite 60).  
 
Pro Halbjahr wird eine Pauschale von 15,-€ für Kopien und Verzehr berechnet.  
Wir schreiben eine Rechnung. 
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TANZ-KURS  
 
 
 
 
 
 
 
 

FÜR WEN? Für Jugendliche und Erwachsene  

WAS? Wir lernen verschiedene Paar-Tänze, zum Beispiel Walzer oder Discofox, in 
der Tanzschule „Tanzstudio Detmold“.  
 

WANN? Die Gruppe trifft sich im Februar und März regelmäßig am Donnerstag. 
Wenn der Kurs genügend Zuspruch findet, kann der Kurs nach den Osterferien 
weiterhin stattfinden.  
Die Betreuungszeit setzt sich zusammen aus Fahrzeit und Aktionszeit. 
Die Aktionszeit beginnt direkt nach der Schule oder der Arbeit 
und endet um 17:00 Uhr. 
Die Fahrzeit hängt davon ab, wie weit die Teilnehmenden vom Aktionsort  
entfernt wohnen (siehe Seite 59 und 60). 
 

TERMINE 1. HALBJAHR Januar     
Februar 01.02.2024 08.02.2024 15.02.2024 22.02.2024 

29.02.2024 
März 07.03.2024 14.03.2024 21.03.2024  
April     
Mai     
Juni     

 

TERMINE 2. HALBJAHR Juli     
August     
September     
Oktober     
November     
Dezember     
     

 

WEITERE INFOS Wir treffen uns im Tanz-Studio Detmold, Am Gelskamp 13A, Detmold.  
Damit der Kurs stattfindet kann, ist eine Teilnehmendenzahl von mindes-
tens 14 Personen notwendig.  
Die Teilnehmenden werden von der Schule oder der Arbeit abgeholt und wie-
der nach Hause gebracht. 
 

KOSTEN In der Regel bezahlt ein Kostenträger die Gruppe, zum Beispiel die Pflegekasse 
(siehe Seite 60).  
Pro Person kostet ein Termin 16,-€. Insgesamt kosten alle 8 Termine 128,-€ 
pro Person. Wir schreiben eine Rechnung.  
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FILM-TREFF  
 
 
 
 
 
 
 
 
  

FÜR WEN? Für Jugendliche und Erwachsene ab 14 Jahren 
 

WAS? Wir treffen uns im FUD. Dort schauen wir auf einer großen Leinwand Filme, 
die uns gefallen. Wie im Kino gibt es dazu auch etwas zum Knabbern.     
 

WANN? Die Gruppe trifft einmal im Monat an einem Freitag.  
Der Kurs findet im Anschluss an die Schule oder Arbeit statt. 
Die Gruppe endet um 18:00 Uhr. 
Die Betreuungszeit setzt sich zusammen aus Fahrzeit und Aktionszeit. 
 
Die Fahrzeit hängt davon ab, wie weit die Teilnehmenden vom Aktionsort  
entfernt wohnen (siehe Seite 59 und 60). 
 

TERMINE 1. HALBJAHR Januar   19.01.2024  
Februar   16.02.2024  
März   15.03.2024  
April   19.04.2024  
Mai   17.05.2024  
Juni   21.06.2024  

 

TERMINE 2. HALBJAHR Juli     
August   23.08.2024  
September   20.09.2024  
Oktober     
November   22.11.2024  
Dezember     
     

 

WEITERE INFOS Wir treffen uns beim FUD Lemgo, Vogelsang 13.  
 
Die Teilnehmenden werden von der Schule oder der Arbeit abgeholt und wie-
der nach Hause gebracht. 

KOSTEN In der Regel bezahlt ein Kostenträger die Gruppe, zum Beispiel die Pflegekasse 
(siehe Seite 60).  
  
Ein kleiner Beitrag für neue Filme, Getränke und Snacks muss selbst bezahlt 
werden. Das sind 3,-€ pro Termin.  
Wir schreiben eine Rechnung. 
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MÄDELS-TREFF  
 
 
 
 
 
 
 
 
  

FÜR WEN? Für Mädchen und Frauen ab etwa 16 Jahren 
 

WAS? Wir backen zusammen, gehen shoppen oder machen einen Ausflug, lackieren 
uns die Nägel und gucken vielleicht mal einen romantischen Liebesfilm.   
 

WANN? Die Gruppe trifft einmal im Monat an einem Freitag.  
Die Teilnehmerinnen werden direkt von der Schule oder der Arbeit  
abgeholt. Die Gruppe endet um 18:00 Uhr. 
Die Betreuungszeit setzt sich zusammen aus Fahrzeit und Aktionszeit. 
 
Die Fahrzeit hängt davon ab, wie weit die Teilnehmenden vom Aktionsort  
entfernt wohnen (siehe Seite 59 und 60). 
 

TERMINE 1. HALBJAHR Januar     
Februar 02.02.2024    
März 01.03.2024    
April  12.04.2024   
Mai 03.05.2024    
Juni 07.06.2024    

 

TERMINE 2. HALBJAHR Juli     
August     
September 06.09.2024    
Oktober  11.10.2024   
November 08.11.2024    
Dezember 06.12.2024    
     

 

WEITERE INFOS Wir treffen uns an unterschiedlichen Orten oder beim FUD Lemgo,  
Vogelsang 13. 
 
Die Teilnehmerinnen werden von der Schule oder der Werkstatt abgeholt und 
wieder nach Hause gebracht. 

KOSTEN In der Regel bezahlt ein Kostenträger die Gruppe, zum Beispiel die Pflegekasse 
(siehe Seite 60).  
  
Verzehr und Eintritte müssen selbst bezahlt werden. 
Das sind je nach Unternehmung circa 5,-€ bis 15,-€ pro Termin. 
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WALKING-GRUPPE  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

FÜR WEN? Für Jugendliche und Erwachsene ab 16 Jahren  
 

WAS? Wir treffen uns zum Beispiel am Königsberg oder im Leistruper Wald   
in Detmold und laufen zusammen.  
 

WANN? Die Gruppe trifft sich am Freitag direkt im Anschluss an die Werkstattzeit 
der Werkstätten der Lebenshilfe Detmold.  
Die Betreuungszeit setzt sich zusammen aus Fahrzeit und Aktionszeit. 
Die Aktionszeit ist von 15:00 bis 16:45 Uhr. 
 
Die Fahrzeit hängt davon ab, wie weit die Teilnehmenden vom Aktionsort  
entfernt wohnen (siehe Seite 59 und 60). 
 

TERMINE 1. HALBJAHR Januar   19.01.2024 26.01.2024 
Februar 02.02.2024 09.02.2024 16.02.2024 23.02.2024 
März 01.03.2024 08.03.2024 15.03.2024 22.03.2024 
April  12.04.2024 19.04.2024 26.04.2024 
Mai 03.05.2024  17.05.2024 24.05.2024 
Juni 07.06.2024 14.06.2024 21.06.2024 28.06.2024 

 

TERMINE 2. HALBJAHR Juli 05.07.2024    
August   23.08.2024 30.08.2024 
September 06.09.2024 13.09.2024 20.09.2024 27.09.2024 
Oktober  11.10.2024   
November  15.11.2024 22.11.2024 29.11.2024 
Dezember 06.12.2024 13.12.2024   
     

 

WEITERE INFOS Die Teilnehmenden werden von der Werkstatt abgeholt und wieder nach 
Hause gebracht. 
Bitte ausreichend Trinkwasser und bei Bedarf Leuchtweste und Walking-
Stöcke mitbringen! 
 

KOSTEN In der Regel bezahlt ein Kostenträger die Gruppe, zum Beispiel die Pflegekasse 
(siehe Seite 60).  
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WANDERN  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
FÜR WEN? Für wanderfreudige und körperlich fitte Jugendliche und  

Erwachsene ab 16 Jahren  
 

WAS? Wir wandern etwa 10 – 15 km im schönen Lippe.  
Zur Stärkung kehren wir in einer Gaststätte ein. 
 

WANN? Die Gruppe trifft sich einmal im Monat am Sonntag. 
Die Betreuungszeit setzt sich zusammen aus Fahrzeit und Aktionszeit. 
Die Aktionszeit ist von 10:15 bis 15:00 Uhr.  
Sie kann je nach geplanter Wanderroute etwas länger oder kürzer sein. 
Die Fahrzeit ist abhängig vom Startpunkt. 
Die Gruppen-Größe ist begrenzt. 
 
Die Fahrzeit hängt davon ab, wie weit die Teilnehmenden vom Aktionsort  
entfernt wohnen (siehe Seite 59 und 60). 
 

TERMINE 1. HALBJAHR Januar   21.01.2024  
Februar   18.02.2024  
März    24.03.2024 
April   21.04.2024  
Mai    26.05.2024 
Juni   16.06.2024  

 

TERMINE 2. HALBJAHR Juli     
August    25.08.2024 
September   15.09.2024  
Oktober    27.10.2024 
November   17.11.2024  
Dezember   15.12.2024  
     

 

WEITERE INFOS Die Teilnehmenden werden von zu Hause abgeholt und wieder nach Hause 
gebracht. 
 
Bitte Wanderschuhe, wetterfeste Kleidung, Geld für Verzehr und ausrei-
chend Getränke mitbringen! 
 

KOSTEN In der Regel bezahlt ein Kostenträger die Gruppe, zum Beispiel die Pflegekasse 
(siehe Seite 60).  
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PONY-GLÜCK AM MONTAG 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FÜR WEN? Für Jugendliche und Erwachsene  
 

WAS? Wir besuchen einen Ponyhof in Fissenknick.  
Wir verbringen eine schöne Zeit mit den Ponys. Wir lernen sie kennen, strei-
cheln und putzen sie und spielen zusammen Spiele oder gehen spazieren.  
Wir lernen den richtigen Umgang mit ihnen und was sie brauchen, um sich 
wohlzufühlen.   
 

WANN? Der Kurs Pony-Glück findet montags statt.   
Es wird pro Quartal ein Kurs angeboten. Ein Kurs umfasst vier Termine. 
Eine Anmeldung ist für einen Kurs möglich.  
Pro Kurs können vier Teilnehmende angemeldet werden.  
Die Aktionszeit ist von 16:00 bis 17:30 Uhr.  
Die Fahrzeit hängt davon ab, wie weit die Teilnehmenden vom Aktionsort  
entfernt wohnen (siehe Seite 59 und 60). 
 

TERMINE 1. HALBJAHR Januar     
Februar     
März    Kurs 1: 
April 08.04.2024 15.04.2024 22.04.2024 29.04.2024 
Mai     
Juni     

 

TERMINE 2. HALBJAHR Juli     
August    Kurs 2: 
September 02.09.2024 09.09.2024 16.09.2024 23.09.2024 
Oktober     
November  Kurs 3:  18.11.2024 25.11.2024 
Dezember 02.12.2024 09.12.2024   
     

 

WEITERE INFOS Die Teilnehmenden werden von der Schule oder Arbeit abgeholt und wieder 
nach Hause gebracht. Bitte wetterfeste Kleidung anziehen! 

KOSTEN In der Regel bezahlt ein Kostenträger die Gruppe, zum Beispiel die Pflegekasse 
(siehe Seite 60).  
Ein Kurs umfasst vier Termine und kostet pro Teilnehmenden 32,-€.  
Wir schreiben eine Rechnung.   
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KOCHEN FÜR ERWACHSENE  
 
 
 
 
 
 
 
 

FÜR WEN? Für Erwachsene 
 

WAS? Wir kochen jedes Mal unterschiedliche Gerichte  
und essen im Anschluss gemeinsam.  
 

WANN? Die Gruppe trifft sich regelmäßig am Montag. 
Es ist auch möglich, den Kurs 1 oder 2 mal im Monat oder quartalsweise zu 
belegen (zum Beispiel Januar bis März). Bitte in der Anmeldung vermerken! 
Die Betreuungszeit setzt sich zusammen aus Fahrzeit und Aktionszeit. 
Die Aktionszeit beginnt direkt nach der Arbeit und endet um 19:00 Uhr. 
 
Die Fahrzeit hängt davon ab, wie weit die Teilnehmenden vom Aktionsort  
entfernt wohnen (siehe Seite 59 und 60). 
 

TERMINE 1. HALBJAHR Januar   22.01.2024 29.01.2024 
Februar 05.02.2024 12.02.2024 19.02.2024 26.02.2024 
März 04.03.2024 11.03.2024 18.03.2024  
April 08.04.2024 15.04.2024 22.04.2024 29.04.2024 
Mai 06.05.2024 13.05.2024  27.05.2024 
Juni 03.06.2024 10.06.2024 17.06.2024 24.06.2024 

 

TERMINE 2. HALBJAHR Juli 01.07.2024    
August    26.08.2024 
September 02.09.2024 09.09.2024 16.09.2024 23.09.2024 

30.09.2024 
Oktober 07.10.2024   28.10.2024 
November 04.11.2024 11.11.2024 18.11.2024 25.11.2024 
Dezember 02.12.2024 09.12.2024 16.12.2024  
     

 

WEITERE INFOS Wir treffen uns in der Schule am Teutoburger Wald,  
Schulstraße 10, oder im FUD Horn, Heerstraße 40. 
 
Die Teilnehmenden werden von der Arbeit abgeholt und wieder nach Hause 
gebracht. 
 

KOSTEN In der Regel bezahlt ein Kostenträger die Gruppe, zum Beispiel die Pflegekasse 
(siehe Seite 60).  
Für Essen und Trinken müssen 5,-€ pro Treffen selbst bezahlt werden. 
Wir schreiben eine Rechnung. 
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KEGEL-GRUPPE 2 AM DIENSTAG  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

FÜR WEN? Für Erwachsene  
 

WAS? Wir kegeln im Gasthof zum Klüt.  

WANN? Die Gruppe trifft sich meistens an zwei Dienstagen im Monat. 
Die Teilnehmenden werden direkt von der Arbeit abgeholt und zur Kegelbahn 
gebracht. Dort wird bis 18:00 Uhr gekegelt.  
Die Betreuungszeit setzt sich zusammen aus Fahrzeit und Aktionszeit. 
 
Die Fahrzeit hängt davon ab, wie weit die Teilnehmenden von der Kegelbahn 
entfernt wohnen (siehe Seite 59 und 60). 
 

TERMINE 1. HALBJAHR Januar    30.01.2024 
Februar  13.02.2024  27.02.2024 
März  12.03.2024   
April  16.04.2024  30.04.2024 
Mai  14.05.2024  28.05.2024 
Juni  11.06.2024  25.06.2024 

 

TERMINE 2. HALBJAHR Juli     
August    27.08.2024 
September  10.09.2024  24.09.2024 
Oktober  08.10.2024  29.10.2024 
November  12.11.2024  26.11.2024 
Dezember  10.12.2024   
     

 

WEITERE INFOS Wir treffen uns in der Gaststätte „Gasthof Zum Klüt“, 
Schmiedestraße 1, Detmold Klüt. 
Die Teilnehmenden werden von der Arbeit abgeholt und wieder nach Hause 
gebracht. 
 

KOSTEN In der Regel bezahlt ein Kostenträger die Gruppe, zum Beispiel die Pflegekasse 
(siehe Seite 60).  
Kosten für Verzehr (etwa 12,-€ bis 15,-€ pro Termin) und für die Kegelbahn 
müssen selbst bezahlt werden.  
 
Die Kosten für die Kegelbahn richten sich danach, wie viele Teilnehmende mit-
machen. Für die Kegelbahngebühren schicken wir eine Rechnung. 
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KEGEL-GRUPPE 3 AM DIENSTAG  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FÜR WEN? Für Erwachsene  
 

WAS? Wir kegeln im Gasthof zum Klüt.  

WANN? Die Gruppe trifft sich meistens am dritten Dienstag im Monat. 
Die Teilnehmenden werden direkt von der Arbeit abgeholt und zur Kegelbahn 
gebracht. Dort wird bis 18:00 Uhr gekegelt.  
Die Betreuungszeit setzt sich zusammen aus Fahrzeit und Aktionszeit. 
 
Die Fahrzeit hängt davon ab, wie weit die Teilnehmenden von der Kegelbahn 
entfernt wohnen (siehe Seite 59 und 60). 
 

TERMINE 1. HALBJAHR Januar     23.01.2024 
Februar   20.02.2024  
März   19.03.2024  
April   23.04.2024  
Mai   21.05.2024  
Juni   18.06.2024  

 

TERMINE 2. HALBJAHR Juli     
August     
September   17.09.2024  
Oktober     
November   19.11.2024  
Dezember   17.12.2024  
     

 

WEITERE INFOS Wir treffen uns in der Gaststätte „Gasthof Zum Klüt“, 
Schmiedestraße 1, Detmold Klüt. 
Die Teilnehmenden werden von der Arbeit abgeholt und wieder nach Hause 
gebracht. 
 

KOSTEN In der Regel bezahlt ein Kostenträger die Gruppe, zum Beispiel die Pflegekasse 
(siehe Seite 60).  
Kosten für Verzehr (etwa 12,-€ bis 15,-€ pro Termin) und für die Kegelbahn 
müssen selbst bezahlt werden.  
 
Die Kosten für die Kegelbahn richten sich danach, wie viele Teilnehmende mit-
machen. Für die Kegelbahngebühren schicken wir eine Rechnung. 
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KOCHEN A 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

FÜR WEN? Für Erwachsene 
 

WAS? Wir kochen jedes Mal unterschiedliche Gerichte  
und essen im Anschluss in gemütlicher Runde.  
 

WANN? Die Gruppe trifft sich in der Regel alle zwei Wochen dienstags.  
Die Betreuungszeit setzt sich zusammen aus Fahrzeit und Aktionszeit. 
Die Aktionszeit beginnt direkt nach der Arbeit und endet um 19:00 Uhr. 
 
Die Fahrzeit hängt davon ab, wie weit die Teilnehmenden vom Aktionsort  
entfernt wohnen (siehe Seite 59 und 60). 
 

TERMINE 1. HALBJAHR Januar   23.01.2024  
Februar 06.02.2024  20.02.2024  
März 05.03.2024  19.03.2024  
April 09.04.2024  23.04.2024  
Mai 07.05.2024  21.05.2024  
Juni 04.06.2024  18.06.2024  

 

TERMINE 2. HALBJAHR Juli 02.07.2024    
August     
September 03.09.2024  17.09.2024  
Oktober 01.10.2024    
November 05.11.2024  19.11.2024  
Dezember 03.12.2024  17.12.2024  
     

 

WEITERE INFOS Wir treffen uns beim FUD Lemgo, Vogelsang 13. 
 
Die Teilnehmenden werden von der Arbeit abgeholt und wieder nach Hause 
gebracht. 

KOSTEN In der Regel bezahlt ein Kostenträger die Gruppe, zum Beispiel die Pflegekasse 
(siehe Seite 60).  
 
Für Essen und Trinken müssen 6,50€ pro Treffen selbst bezahlt werden. 
Wir schreiben eine Rechnung. 
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KOCHEN B 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

FÜR WEN? Für Erwachsene 
 

WAS? Wir kochen jedes Mal unterschiedliche Gerichte  
und essen im Anschluss in gemütlicher Runde.  
 

WANN? Die Gruppe trifft sich in der Regel alle zwei Wochen dienstags.  
Die Betreuungszeit setzt sich zusammen aus Fahrzeit und Aktionszeit. 
Die Aktionszeit beginnt direkt nach der Arbeit und endet um 19:00 Uhr. 
 
Die Fahrzeit hängt davon ab, wie weit die Teilnehmenden vom Aktionsort  
entfernt wohnen (siehe Seite 59 und 60). 
 

TERMINE 1. HALBJAHR Januar    30.01.2024 
Februar  13.02.2024  27.02.2024 
März  12.03.2024   
April  16.04.2024  30.04.2024 
Mai  14.05.2024  28.05.2024 
Juni  11.06.2024  25.06.2024 

 

TERMINE 2. HALBJAHR Juli     
August    27.08.2024 
September  10.09.2024  24.09.2024 
Oktober  08.10.2024  29.10.2024 
November  12.11.2024  26.11.2024 
Dezember  10.12.2024   
     

 

WEITERE INFOS Wir treffen uns beim FUD Lemgo, Vogelsang 13. 
 
Die Teilnehmenden werden von der Werkstatt abgeholt und wieder nach 
Hause gebracht. 

KOSTEN In der Regel bezahlt ein Kostenträger die Gruppe, zum Beispiel die Pflegekasse 
(siehe Seite 60).  
 
Für Essen und Trinken müssen 6,50€ pro Treffen selbst bezahlt werden. 
Wir schreiben eine Rechnung. 
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MITTWOCHS-GRUPPE  
 
 
 
 
 
 
 
 

FÜR WEN? Für Erwachsene   
 

WAS? Nach der Arbeit treffen wir uns an unterschiedlichen Orten zum Kaffee trinken 
und Kuchen essen.  
 

WANN? Die Gruppe trifft sich einmal im Monat an einem Mittwoch. 
Die Betreuungszeit setzt sich zusammen aus Fahrzeit und Aktionszeit. 
Die Aktionszeit beginnt direkt nach der Arbeit und endet um 18:30 Uhr. 
Wenn Ausflüge gemacht werden, kann sich die Zeit verändern. 
 
Die Fahrzeit hängt davon ab, wie weit die Teilnehmenden vom Aktionsort  
entfernt wohnen (siehe Seite 59 und 60). 
 

TERMINE 1. HALBJAHR Januar    31.01.2024 
Februar  14.02.2024   
März  13.03.2024   
April  10.04.2024   
Mai  15.05.2024   
Juni  12.06.2024   

 

TERMINE 2. HALBJAHR Juli     
August    28.08.2024 
September  11.09.2024   
Oktober  09.10.2024   
November  13.11.2024   
Dezember  11.12.2024   
     

 

WEITERE INFOS Die Teilnehmenden werden von der Arbeit abgeholt und wieder nach Hause 
gebracht. 

KOSTEN In der Regel bezahlt ein Kostenträger die Gruppe, zum Beispiel die Pflegekasse 
(siehe Seite 60).  
 
Essen, Trinken und Eintritte müssen selbst bezahlt werden.  
Das sind je nach Unternehmung circa 10,-€ bis 15,-€ pro Termin.  
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DISCO UND CO 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

FÜR WEN? Für Erwachsene 
 

WAS? Wir fahren in die Disco Nummer 7 nach Bielefeld Bethel. 
Zuvor essen wir gemeinsam etwas in einem Imbiss. 
 

WANN? Die Disco in Bethel findet meistens an jedem ersten Mittwoch-Abend im Mo-
nat statt. Die Aktionszeit für die Disco ist von 18:15 bis 22:00 Uhr. 
 
Zudem trifft sich die Gruppe an jedem dritten Mittwoch-Nachmittag im Mo-
nat zum Beispiel zum Minigolf, Cocktail- trinken oder zum Bowling.   
Die Ersatz-Termine finden direkt im Anschluss an die Werkstatt statt. Die 
Gruppe endet dann um 19:00 Uhr. 
 
Die Betreuungszeit setzt sich zusammen aus Fahrzeit und Aktionszeit. 
Die Fahrzeit hängt davon ab, wie weit die Teilnehmenden vom Aktionsort  
entfernt wohnen (siehe Seite 59 und 60). 
                      Termine Disco Bethel 

TERMINE 1. HALBJAHR Januar     
Februar 07.02.2024  21.02.2024  
März 06.03.2024  20.03.2024  
April   17.04.2024  
Mai 08.05.2024  22.05.2024  
Juni 05.06.2024  19.06.2024  

 

TERMINE 2. HALBJAHR Juli 03.07.2024    
August     
September 04.09.2024  18.09.2024  
Oktober 02.10.2024    
November 06.11.2024  20.11.2024  
Dezember 04.12.2024    
   

 

WEITERE INFOS Zur Disco:  Für die Teilnehmenden, die in der Werkstatt Bega arbeiten, bieten 
wir vor der Disco eine Betreuung im FUD Lemgo an.  
Die anderen Teilnehmenden werden von zu Hause abgeholt. 
Disco Ersatz: Die Teilnehmenden werden von der Arbeit abgeholt und wieder 
nach Hause gebracht. 
 

KOSTEN In der Regel bezahlt ein Kostenträger die Gruppe, zum Beispiel die Pflegekasse 
(siehe Seite 60). Verzehr und Eintritte müssen selbst bezahlt werden.  
Das sind etwa 20,-€ pro Treffen. 
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KEGEL-GRUPPE 1 AM DONNERSTAG 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

FÜR WEN? Für Erwachsene  
 

WAS? Wir kegeln im Gasthof zum Klüt.  

WANN? Die Gruppe trifft sich meistens an zwei Donnerstagen im Monat. 
Die Teilnehmenden werden direkt aus der Werkstatt abgeholt und zur Kegel-
bahn gebracht. Dort wird bis 18:00 Uhr gekegelt.  
Die Betreuungszeit setzt sich zusammen aus Fahrzeit und Aktionszeit. 
 
Die Fahrzeit hängt davon ab, wie weit die Teilnehmenden von der Kegelbahn 
entfernt wohnen (siehe Seite 59 und 60). 
 

TERMINE 1. HALBJAHR Januar    25.01.2024 
Februar  08.02.2024  22.02.2024 
März  14.03.2024   
April  11.04.2024  25.04.2024 
Mai    23.05.2024 
Juni  13.06.2024  27.06.2024 

 

TERMINE 2. HALBJAHR Juli     
August    29.08.2024 
September  12.09.2024  26.09.2024 
Oktober  10.10.2024  31.10.2024 
November  14.11.2024  28.11.2024 
Dezember  12.12.2024   
     

 

WEITERE INFOS Wir treffen uns in der Gaststätte „Gasthof Zum Klüt“, 
Schmiedestraße 1, Detmold Klüt. 
 
Die Teilnehmenden werden von der Arbeit abgeholt und wieder nach Hause 
gebracht. 
 

KOSTEN In der Regel bezahlt ein Kostenträger die Gruppe, zum Beispiel die Pflegekasse 
(siehe Seite 60).  
Kosten für Verzehr (etwa 12,-€ bis 15,-€ pro Termin) und für die Kegelbahn 
müssen selbst bezahlt werden.  
 
Die Kosten für die Kegelbahn richten sich danach, wie viele Teilnehmende mit-
machen. Für die Kegelbahngebühren schicken wir eine Rechnung. 



 

 
41 

KEGEL-GRUPPE 2 AM DONNERSTAG 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

FÜR WEN? Für Erwachsene  
 

WAS? Wir kegeln im Gasthof zum Klüt.  

WANN? Die Gruppe trifft sich meistens an zwei Donnerstagen im Monat. 
Die Teilnehmenden werden direkt aus der Werkstatt abgeholt und zur Kegel-
bahn gebracht. Dort wird bis 18:00 Uhr gekegelt.  
Die Betreuungszeit setzt sich zusammen aus Fahrzeit und Aktionszeit. 
 
Die Fahrzeit hängt davon ab, wie weit die Teilnehmenden von der Kegelbahn 
entfernt wohnen (siehe Seite 59 und 60). 
 

TERMINE 1. HALBJAHR Januar   18.01.2024  
Februar 01.02.2024   29.02.2024 
März 07.03.2024  21.03.2024  
April   18.04.2024  
Mai 02.05.2024  16.05.2024  
Juni 06.06.2024  20.06.2024  

 

TERMINE 2. HALBJAHR Juli 04.07.2024    
August     
September 05.09.2024  19.09.2024  
Oktober     
November 07.11.2024  21.11.2024  
Dezember 05.12.2024    
     

 

WEITERE INFOS Wir treffen uns in der Gaststätte „Gasthof Zum Klüt“, 
Schmiedestraße 1, Detmold Klüt. 
 
Die Teilnehmenden werden von der Arbeit abgeholt und wieder nach Hause 
gebracht. 
 

KOSTEN In der Regel bezahlt ein Kostenträger die Gruppe, zum Beispiel die Pflegekasse 
(siehe Seite 60).  
Kosten für Verzehr (etwa 12,-€ bis 15,-€ pro Termin) und für die Kegelbahn 
müssen selbst bezahlt werden.  
 
Die Kosten für die Kegelbahn richten sich danach, wie viele Teilnehmende mit-
machen. Für die Kegelbahngebühren schicken wir eine Rechnung. 
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FREITAGS-FEIERABEND-TREFF 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

FÜR WEN? Für Erwachsene 
 

WAS? Wir treffen uns im FUD Lemgo und kochen oder spielen Spiele zusammen.  
Wir machen auch gerne einen Ausflug, zum Beispiel zum Bowling oder in  
das Freilichtmuseum.      
 

WANN? Die Gruppe trifft sich einmal im Monat an einem Freitag. 
Die Teilnehmenden werden direkt von der Arbeit abgeholt. 
Die Gruppe endet um 18:00 Uhr. 
Die Betreuungszeit setzt sich zusammen aus Fahrzeit und Aktionszeit. 
 
Die Fahrzeit hängt davon ab, wie weit die Teilnehmenden vom Aktionsort  
entfernt wohnen (siehe Seite 59 und 60). 
 

TERMINE 1. HALBJAHR Januar    26.01.2024 
Februar    23.02.2024 
März    22.03.2024 
April    26.04.2024 
Mai    24.05.2024 
Juni    28.06.2024 

 

TERMINE 2. HALBJAHR Juli     
August    30.08.2024 
September    27.09.2024 
Oktober     
November    29.11.2024 
Dezember     
     

 

WEITERE INFOS Wir treffen uns beim FUD Lemgo, Vogelsang 13 oder machen einen Ausflug.  
 
Die Teilnehmenden werden von der Arbeit abgeholt und wieder nach Hause 
gebracht. 
 

KOSTEN In der Regel bezahlt ein Kostenträger die Gruppe, zum Beispiel die Pflegekasse 
(siehe Seite 60).   
 
Verzehr und Eintritte müssen selbst bezahlt werden. 
Das sind je nach Unternehmung circa 5,-€ bis 15,-€ pro Termin. 
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DISCO-TREFF  
 
 
 
 
 
 
 
 
  

FÜR WEN? Für Erwachsene ab 18 Jahren 
 

WAS? Wir treffen uns, um gemeinsam in verschiedene Discotheken zu fahren,  
und zusammen zu tanzen und zu feiern!   
Zum Beispiel fahren wir in das STEREO, den GoParc oder die Bierbörse. 
Vorher gehen wir zusammen etwas essen.  
 

WANN? Die Gruppe trifft sich an bestimmten Freitagen.  
Die Aktionszeit ist von 20:00 bis 01:00 Uhr. 
Die Betreuungszeit setzt sich zusammen aus Fahrzeit und Aktionszeit. 
 
Die Fahrzeit hängt davon ab, wie weit die Teilnehmenden vom Aktionsort  
entfernt wohnen (siehe Seite 59 und 60). 
 

TERMINE 1. HALBJAHR Januar     
Februar     
März 08.03.2024    
April     
Mai  10.05.2024   
Juni     

 

TERMINE 2. HALBJAHR Juli 05.07.2024    
August     
September     
Oktober 04.10.2024    
November 08.11.2024    
Dezember   20.12.2024  
     

 

WEITERE INFOS Die Teilnehmenden werden von zu Hause abgeholt 
und wieder nach Hause gebracht. 
 

KOSTEN In der Regel bezahlt ein Kostenträger die Gruppe, zum Beispiel die Pflegekasse 
(siehe Seite 60). 
  
Verzehr und Eintritt müssen selbst bezahlt werden.  
Das sind etwa 25,-€ bis 40,-€ pro Treffen. 
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TREFF AM SAMSTAG 
 
 
 
 
 
 
 
 

FÜR WEN? Für Erwachsene aus Nordlippe 
 

WAS? Wir machen unterschiedliche Ausflüge. Wir gehen zum Beispiel ins Kino, ins 
Freilichtmuseum, zum Bowling oder zu Stadtfesten. 
 

WANN? Die Gruppe trifft sich in der Regel am zweiten Samstag im Monat.  
Die Aktionszeit ist von 15:00 bis 18:00 Uhr. 
Die Betreuungszeit setzt sich zusammen aus Fahrzeit und Aktionszeit. 
 
Die Fahrzeit hängt davon ab, wie weit die Teilnehmenden vom Aktionsort  
entfernt wohnen (siehe Seite 59 und 60). 
 

TERMINE 1. HALBJAHR Januar     
Februar  10.02.2024   
März  09.03.2024   
April   20.04.2024  
Mai     
Juni  08.06.2024   

 

TERMINE 2. HALBJAHR Juli     
August     
September  14.09.2024   
Oktober  12.10.2024   
November  09.11.2024   
Dezember  14.12.2024   
     

 

WEITERE INFOS Wir treffen uns an unterschiedlichen Orten, je nachdem was wir unternehmen. 
Manchmal treffen wir uns auch im FUD Lemgo, Vogelsang 13. 
 
Die Teilnehmenden werden von zu Hause abgeholt 
und wieder nach Hause gebracht. 
 

KOSTEN In der Regel bezahlt ein Kostenträger die Gruppe, zum Beispiel die Pflegekasse 
(siehe Seite 60).  
 
Eintritte und Verzehr müssen selbst bezahlt werden. 
Das sind je nach Unternehmung circa 10,-€ bis 25,-€ pro Treffen. 
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ERWACHSENEN-GRUPPE  
 
 
 
 
 
 
 
 

FÜR WEN? Für Erwachsene aus Südlippe 
 

WAS? Wir machen unterschiedliche Ausflüge. Wir gehen zum Beispiel ins Kino, ins 
Freilichtmuseum, zum Bowling oder zu Stadtfesten. 
 

WANN? Die Gruppe trifft sich in der Regel am zweiten Samstag im Monat für etwa 4 
Stunden am Nachmittag. 
Die genaue Zeit richtet sich danach, was wir unternehmen. 
Die Betreuungszeit setzt sich zusammen aus Fahrzeit und Aktionszeit. 
Die Fahrzeit hängt davon ab, wie weit die Teilnehmenden vom Aktionsort  
entfernt wohnen (siehe Seite 59 und 60). 
 

TERMINE 1. HALBJAHR Januar     
Februar  10.02.2024   
März  09.03.2024   
April   20.04.2024  
Mai     
Juni  08.06.2024   

 

TERMINE 2. HALBJAHR Juli     
August     
September  14.09.2024   
Oktober  12.10.2024   
November  09.11.2024   
Dezember  14.12.2024   
     

 

WEITERE INFOS Wir treffen uns an unterschiedlichen Orten, je nachdem was wir unternehmen. 
Manchmal treffen wir uns auch im FUD Horn, Heerstraße 40. 
 
Die Teilnehmenden werden von zu Hause abgeholt 
und wieder nach Hause gebracht. 
 

KOSTEN In der Regel bezahlt ein Kostenträger die Gruppe, zum Beispiel die Pflegekasse 
(siehe Seite 60).  
 
Eintritte und Verzehr müssen selbst bezahlt werden. 
Das sind je nach Unternehmung circa 10,-€ bis 25,-€ pro Treffen. 
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STADTBUMMEL UND CAFÉ 
 
 
 
 
 
 
 
 

FÜR WEN? Für Erwachsene  
 

WAS? Wir besuchen Städte in der Nähe und bummeln durch die Geschäfte.  
Danach setzen wir uns gemütlich in ein Café.   
 

WANN? Die Gruppe trifft sich in der Regel am vierten Samstag im Monat.  
Die Betreuungszeit setzt sich zusammen aus Fahrzeit und Aktionszeit. 
Die Aktionszeit ist von 10:30 bis 15:00 Uhr. 
 
Die Fahrzeit hängt davon ab, wie weit die Teilnehmenden vom Aktionsort  
entfernt wohnen (siehe Seite 59 und 60). 
 

TERMINE 1. HALBJAHR Januar    27.01.2024 
Februar    24.02.2024 
März    23.03.2024 
April    27.04.2024 
Mai    25.05.2024 
Juni    22.06.2024 

 

TERMINE 2. HALBJAHR Juli     
August    24.08.2024 
September    28.09.2024 
Oktober     
November    23.11.2024 
Dezember     
     

 

WEITERE INFOS Wir treffen uns in unterschiedlichen Städten. 
 
Die Teilnehmenden werden von zu Hause abgeholt 
und wieder nach Hause gebracht. 
 

KOSTEN In der Regel bezahlt ein Kostenträger die Gruppe, zum Beispiel die Pflegekasse 
(siehe Seite 60).  
 
Für die Ausflüge nehmen die Teilnehmenden Taschengeld mit. Davon sollen 
der Verzehr und die Einkäufe bezahlt werden.  
Das sind je nach Unternehmung circa 15,-€ bis 30,-€ pro Treffen. 
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KEGELN AM SONNTAG IN KLÜT 
 
 
 
  

FÜR WEN? Für Erwachsene  
 

WAS? Wir kegeln im Gasthof zum Klüt.  

WANN? Die Gruppe trifft sich in der Regel an zwei Sonntagen im Monat. Zuerst wird 
gekegelt und anschließend gemeinsam etwas gegessen.  
Die Betreuungszeit setzt sich zusammen aus Fahrzeit und Aktionszeit. 
Die Aktionszeit ist von 11:00 bis 14:00 Uhr. 
 
Die Fahrzeit hängt davon ab, wie weit die Teilnehmenden von der Kegelbahn 
entfernt wohnen (siehe Seite 59 und 60). 
 

TERMINE 1. HALBJAHR Januar    28.01.2024 
Februar  11.02.2024  25.02.2024 
März  10.03.2024  24.03.2024 
April  14.04.2024  28.04.2024 
Mai  12.05.2024  26.05.2024 
Juni  09.06.2024  23.06.2024 

 

TERMINE 2. HALBJAHR Juli     
August    25.08.2024 
September  08.09.2024  22.09.2024 
Oktober  13.10.2024  27.10.2024 
November  10.11.2024  24.11.2024 
Dezember  08.12.2024   
     

 

WEITERE INFOS Wir treffen uns in der Gaststätte „Gasthof Zum Klüt“, 
Schmiedestraße 1, Detmold Klüt. 
Die Teilnehmenden werden von zu Hause abgeholt und nach dem Kegeln  
wieder nach Hause gebracht. 
 

KOSTEN In der Regel bezahlt ein Kostenträger die Gruppe, zum Beispiel die Pflegekasse 
(siehe Seite 60). 
 
Kosten für Essen, Trinken (etwa 15,-€ bis 20,-€ pro Termin) und für die Ke-
gelbahn müssen selbst bezahlt werden.  
 
Die Kosten für die Kegelbahn richten sich danach, wie viele Teilnehmende mit-
machen. Für die Kegelbahngebühren schicken wir eine Rechnung. 
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KEGELN AM SONNTAG IN HUMFELD  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

FÜR WEN? Für Erwachsene  
 

WAS? Wir kegeln bei den Humfelder Reiterstuben.  

WANN? Die Gruppe trifft sich in der Regel alle zwei Wochen sonntags.  
Die Betreuungszeit setzt sich zusammen aus Fahrzeit und Aktionszeit. 
Die Aktionszeit ist von 14:45 bis 17:15 Uhr. 
 
Die Fahrzeit hängt davon ab, wie weit die Teilnehmenden von der Kegelbahn 
entfernt wohnen (siehe Seite 59 und 60). 
 

TERMINE 1. HALBJAHR Januar   21.01.2024  
Februar 04.02.2024  18.02.2024  
März 03.03.2024  17.03.2024  
April 07.04.2024  21.04.2024  
Mai 05.05.2024    
Juni 02.06.2024  16.06.2024  

 

TERMINE 2. HALBJAHR Juli 07.07.2024    
August     
September 01.09.2024  15.09.2024  
Oktober 06.10.2024    
November 03.11.2024  17.11.2024  
Dezember 01.12.2024  15.12.2024  
     

 

WEITERE INFOS Wir treffen uns bei den Humfelder Reiterstuben,  
Bundesstr. 32, 32694 Dörentrup.  
 
Die Teilnehmenden werden von zu Hause abgeholt und nach dem Kegeln  
wieder nach Hause gebracht. 
 

KOSTEN In der Regel bezahlt ein Kostenträger die Gruppe, zum Beispiel die Pflegekasse 
(siehe Seite 60).  
 
Kosten für Essen, Trinken (etwa 15,-€ bis 20,-€ pro Termin) und für die Ke-
gelbahn müssen selbst bezahlt werden.  
 
Die Kosten für die Kegelbahn richten sich danach, wie viele Teilnehmende mit-
machen. Für die Kegelbahngebühren schicken wir eine Rechnung. 



 

 
49 

 

GRUPPEN-ANGEBOTE 
FÜR 

KINDER, JUGENDLICHE 
UND ERWACHSENE 

 
  



 

 
50 

KARATE    
 
 
 
 
 
 
 
 

  
FÜR WEN? Für Kinder, Jugendliche und Erwachsene  

 

WAS? Wir trainieren mit einem Trainer vom Karate Sportverein Dojo.  
 

WANN? Die Gruppe trifft sich regelmäßig am Mittwoch. 
Die Teilnehmenden werden entweder von zu Hause oder von der  
Schule oder Arbeit abgeholt. 
Vor dem Karate bietet der FUD eine Betreuung an. 
Der Kurs beginnt um 16:45 Uhr und endet um 18:15 Uhr.  
 
Die Fahrzeit hängt davon ab, wie weit die Teilnehmenden vom Aktionsort  
entfernt wohnen (siehe Seite 59 und 60). 
 

TERMINE 1. HALBJAHR Januar   24.01.2024 31.01.2024 
Februar 07.02.2024 14.02.2024 21.02.2024 28.02.2024 
März 06.03.2024 13.03.2024 20.03.2024  
April  10.04.2024 17.04.2024 24.04.2024 
Mai 08.05.2024 15.05.2024 22.05.2024 29.05.2024 
Juni 05.06.2024 12.06.2024 19.06.2024 26.06.2024 

 

TERMINE 2. HALBJAHR Juli 03.07.2024    
August    28.08.2024 
September 04.09.2024 11.09.2024 18.09.2024 25.09.2024 
Oktober 02.10.2024 09.10.2024  30.10.2024 
November 06.11.2024 13.11.2024 20.11.2024 27.11.2024 
Dezember 04.12.2024 11.12.2024   
     

 

WEITERE INFOS Wir treffen uns in der Turnhalle der Karla-Raveh-Gesamtschule,  
Vogelsang 31, Lemgo.  
 
Die Teilnehmenden werden von zu Hause, der Schule oder Arbeit abgeholt 
und wieder nach Hause gebracht. 
 

KOSTEN In der Regel bezahlt ein Kostenträger die Gruppe, zum Beispiel die Pflegekasse 
(siehe Seite 60).  
Es muss ein monatlicher Betrag von 12,-€ an den Sportverein gezahlt wer-
den.  
Einmal jährlich fallen außerdem Verbandsgebühren für den Deutschen Karate-
verband an (18,-€ für TN bis 14 Jahren | 23,-€ für TN ab 14 Jahren) 
Die Anmeldung muss mit dem Trainer abgesprochen werden. 
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KULTUR-EXPRESS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

FÜR WEN? Für Kinder, Jugendliche und Erwachsene 
 

WAS? Wir besuchen Konzerte, fahren ins Theater oder einen Zoo, schauen uns ein 
Sportspiel im Stadion an und machen viele weitere schöne Aktionen. 
 

WANN? Der Kulturexpress ist keine Gruppe, die regelmäßig stattfindet. 
Zu Beginn des ersten und des zweiten Halbjahres verschicken wir ein aus-
führliches Programm mit allen Aktionen. 
Es kann sich dann für einzelne Termine verbindlich angemeldet werden. 
 
Die Betreuungszeit setzt sich zusammen aus Fahrzeit und Aktionszeit (siehe 
Seite 59 und 60). 
Die Betreuungszeit hängt davon ab, was gemacht wird.  
 

WEITERE INFOS Die Teilnehmenden werden von zu Hause abgeholt und wieder nach Hause 
gebracht.  
 

KOSTEN In der Regel bezahlt ein Kostenträger die Gruppe, zum Beispiel die Pflegekasse 
(siehe Seite 60).  
Eintritte und Verzehr müssen selbst bezahlt werden. 
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FERIEN-ANGEBOTE 
FÜR 

KINDER, JUGENDLICHE 
UND ERWACHSENE 
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FERIEN-ANGEBOTE FÜR KINDER 

  

 

OSTERN 
25. März bis 28. März  
2. April bis 5. April  
 
Anmeldung bis zum 1. Februar 2024 

 
 

 

SOMMER 
8. Juli bis 12. Juli 
22. Juli bis 26. Juli 
29. Juli bis 2. August 
5. August bis 9. August 
12. August bis 16. August 
 
15. Juli bis 19. Juli à Ferien auf dem Bauernhof „Kastanienhof“ 
Den Tag beginnen wir mit dem Versorgen der Tiere. Im Anschluss gibt es ein 
gemeinsames Frühstück.  
Es wird viel zu entdecken geben in der Woche: 
Wir tauchen ein in die Jahreszeit, den Hof, die Natur, Feld und Wald und erle-
ben viele Abenteuer. 
Es wird gebastelt, geforscht, gespielt, gewerkelt und noch vieles mehr. Das 
tägliche Mittagessen bereiten wir gemeinsam auf dem Herd oder Lagerfeuer 
zu. 
  
Kosten Pauschale: 200 Euro / pro Kind inkl. Mittagessen und Getränke (ist 
privat zu bezahlen) 
 
Anmeldung bis zum 1. Mai 2024 

 
 

 

HERBST 
14. Oktober bis 18. Oktober 
21. Oktober bis 25. Oktober 
 
Anmeldung bis zum 1. September 2024 

  
  
Abmeldungen bis 3 Wochen vor Beginn kostenfrei. Bei späteren Abmeldungen kann pauschal eine Gebühr von  
50 Euro privat in Rechnung gestellt werden. 
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FERIEN-ANGEBOTE FÜR JUGENDLICHE 

  

 OSTERN 
25. März bis 28. März  
2. April bis 5. April  
 
Anmeldung bis zum 1. Februar 2024 
 

 
 
 SOMMER 

8. Juli bis 12. Juli 
22. Juli bis 26. Juli 
29. Juli bis 2. August 
5. August bis 9. August 
12. August bis 16. August 
 
15. Juli bis 19. Juli à Ferien auf dem Bauernhof „Kastanienhof“ 
Den Tag beginnen wir mit dem Versorgen der Tiere. Im Anschluss gibt es ein 
gemeinsames Frühstück.  
Es wird viel zu entdecken geben in der Woche: 
Wir tauchen ein in die Jahreszeit, den Hof, die Natur, Feld und Wald und erle-
ben viele Abenteuer. 
Es wird gebastelt, geforscht, gespielt, gewerkelt und noch vieles mehr. Das 
tägliche Mittagessen bereiten wir gemeinsam auf dem Herd oder Lagerfeuer 
zu. 
  
Kosten Pauschale: 200 Euro / pro Kind inkl. Mittagessen und Getränke (ist 
privat zu bezahlen)  
 
Anmeldung bis zum 1. Mai 2024 

 
 

 

HERBST 
14. Oktober bis 18. Oktober 
21. Oktober bis 25. Oktober 
 
Anmeldung bis zum 1. September 2024 

  
  
Abmeldungen bis 3 Wochen vor Beginn kostenfrei. Bei späteren Abmeldungen kann pauschal eine Gebühr von  
50 Euro privat in Rechnung gestellt werden. 
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FERIEN-ANGEBOTE FÜR ERWACHSENE 

  

 

OSTERN 
2. April bis 5. April 
 
Anmeldung bis zum 1. Februar 2024 

 
 

 

SOMMER 
15. Juli bis 19. Juli 
5. August bis 9. August 
 
30. Juli bis 2. August à Urlaub ohne Koffer 
Für ältere Jugendliche und Erwachsene, die Lust haben in ihrer Urlaubszeit 
längere Tagesausflüge zu machen. Es ist möglich, sich zu einzelnen Termi-
nen anzumelden. Sie können sich aber auch für die ganze Woche anmelden. 
 
Anmeldung bis zum 1. Mai 2024 

 
 

 

HERBST 
21. Oktober bis 25. Oktober 
 
Anmeldung bis zum 1. September 2024 

  
  
Abmeldungen bis 3 Wochen vor Beginn kostenfrei. Bei späteren Abmeldungen kann pauschal eine Gebühr von  
50 Euro privat in Rechnung gestellt werden. 
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REISE-ANGEBOTE 
FÜR 

ERWACHSENE 
  
 
  

HINWEIS Die FUD gGmbH kann zu den Reisen keine Rollstuhlfahrer mitnehmen. Auch Personen, die eine eins 
zu eins Betreuung benötigen oder einen erhöhten Pflegebedarf haben, können an den Reisen nicht 
teilnehmen. 

Die Kosten für eine Reise können teilweise über die Verhinderungspflege und die zusätzlichen Be-
treuungsleistungen übernommen werden. Die Freizeit kann auch privat bezahlt werden. 
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SCHLOSS DANKERN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
Wir machen Urlaub auf Schloss Dankern! 
 
Wir wohnen in einem schönen Emslandhaus. Morgens 
erwartet uns ein reichhaltiges Frühstück. Mittags essen 
wir gemeinsam unterwegs. Abends essen wir in dem 
Restaurant von Schloss Dankern und genießen das Buf-
fet. 
 
Jeden Tag werden unterschiedliche Aktivitäten 
angeboten. Gemeinsam können wir die Tage und Aus-
flüge planen. Wir besuchen beispielsweise die Meyer 
Werft oder bummeln in einer naheliegenden Stadt. Auch 
können wir einen Tagesausflug auf Norderney oder 
Borkum planen. Wenn das Wetter gut ist, entspannen 
wir am See oder können uns im Spaßbad austoben. 
Abends gehen wir auch mal tanzen oder lassen den 
Abend gemeinschaftlich ausklingen. 
 

 
 
REISEINFOS 
 
Zeitraum: Fr. 09.08. – Fr. 16.08.2024 
(8 Tage, 7 Übernachtungen) 

 
 
Anreise: Wir fahren gemeinsam mit dem Auto nach 
Schloss Dankern 

 
 
Preis: 1.577 € pro Person

 
 
Anmeldefrist: bis zum 15. März 2024

 
 
Für Erwachsene ab 18 Jahren 
Teilnehmerzahl: max. 8 Personen 
 
 
 
REISEZIEL 
 
Emslandhaus Schloss Dankern 
• Lage: Haren im Emsland 
• Ausstattung: Restaurant, Bar, Freizeitanlage, See 

und Spaßbad 
• Unterkunft: großes Haus mit Doppelzimmer (Einzel-

betten) mit Bad / Dusche / WC, Küche, TV und Ter-
rasse, inkl. Bettwäsche und Handtücher 

• Verpflegung: Halbpension 
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PALMA DE MALLORCA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Es ist ein spaßiger, abwechslungsreicher Urlaub geplant 
mit vielen Unternehmungen, aber auch genug Zeit zur 
Entspannung. 
 
Wir wohnen in einer zweistöckigen Unterkunft nah am 
Strand. Morgens wird gemütlich gefrühstückt. Mittags 
wird unterwegs gegessen. Abends essen wir in einem 
Restaurant oder kochen gemeinsam etwas Leckeres. 
 
Jeden Tag werden unterschiedliche Aktivitäten 
angeboten. Gemeinsam können wir die Tage und Aus-
flüge planen. Wir machen zum Beispiel eine Stadtrund-
fahrt mit dem Schiff oder Bus, besuchen die Kathedrale 
oder machen einen Tagesausflug nach Valldemossa 
oder Soller. Wenn das Wetter gut ist, entspannen wir am 
Strand oder Pool und gehen baden. Abends gehen wir 
auch mal tanzen oder machen einen 
Spaziergang an der Strandpromenade. 
 

REISEINFOS 
 
Zeitraum: Do. 19.09. – Do. 26.09.2024 
(8 Tage, 7 Übernachtungen) 

 
 
Anreise: Wir treffen uns am Flughafen Paderborn (Uhr-
zeit und Ort werden noch bekannt gegeben)

 
 
Preis: 1.852 € pro Person

 
 
Anmeldefrist: bis zum 15. Februar 2024

 
 
Für Erwachsene ab 18 Jahren 
Teilnehmerzahl: max. 8 Personen 
 
 
 
REISEZIEL 
 
La Finca Perla in Cala d’Or 
• Lage: Cala Egos in Santanyi bei Cala D´Or; 
       300 Meter vom Sandstrand 
• Ausstattung: zwei Swimmingpools mit Sonnenter-

asse, Gemeinschaftsgarten, Küche 
• Unterkunft: Doppelzimmer (Einzelbetten) mit Bad / 

Dusche / WC, Klimaanlage, TV und Terrasse, inkl. 
Bettwäsche und Handtücher 

• Verpflegung: Selbstverpflegung 
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ALLGEMEINE GESCHÄFTSBEDINGUNGEN 

Die Gruppen-Zusammensetzung, die Gruppen-Größe 
und die Planung der Fahrt regelt der FUD. 

 
 
Die Betreuungszeit einer Gruppe setzt sich zusammen 
aus Aktionszeit und Fahrzeit (siehe Seite 59 und 60). 

 
 
Die Anmeldung für Kurse gilt bis auf Widerruf, oder 
wenn eine Teilnahme nicht mehr möglich ist (zum Bei-
spiel aufgrund von Alter, Wohnort, Arbeitsplatzwech-
sel). 

 
 
Eine Abmeldung ist jeweils zum Quartalsende möglich. 

 
 
Bei Verhinderung muss der FUD früh genug vor dem 
Gruppentermin informiert werden. Wenn später als 48 
Stunden vor dem Kurs abgesagt wurde, stellt der FUD 
eine Ausfall-Gebühr von 15 Euro privat in Rechnung. 
Für die Ferien-Angebote gelten andere Abmeldefristen 
und Storno-Gebühren! 

 
 
Wenn Termine ausfallen, weil der FUD sie abgesagt hat, 
werden die Zeiten nicht in Rechnung gestellt. 

 
 
Für Kleidung und Wertgegenstände wird keine Haftung 
übernommen (Jede*r muss selbst auf ihre/seine Sa-
chen aufpassen). 

 
 
In den Ferien finden nur die Einzel-Betreuungen und die 
Ferien-Angebote statt, keine regulären Gruppen-Ange-
bote. 

 
 
Das FUD-Büro ist in den Ferien unregelmäßig besetzt. 

 
 
 
 
 

GESCHÄFTSBEDINGUNGEN  
FERIEN-ANGEBOTE: 
 
Rechtzeitig vor den Ferien bekommen Sie einen ge-
nauen Plan, mit allen wichtigen Informationen. 
Die Teilnehmenden werden von zu Hause abgeholt und 
wieder nach Hause gebracht. 
 
Die Aktionszeit für die Kinder-Ferienspiele ist in der Re-
gel von 9:00 Uhr bis 14:00 Uhr. Für berufstätige Eltern 
bieten wir für Kinder, die an den Ferienspielen teilneh-
men, in bestimmten Ferienwochen eine verbindliche Fe-
rien-Betreuung ab 8:00 Uhr im FUD an. Die Kinder 
müssen für diese Betreuung zum FUD gebracht werden. 
Wenn die Betreuung ab 8:00 Uhr gewünscht wird, muss 
dies bei der Anmeldung angegeben werden! Die Akti-
onszeit für die Ferien-Angebote für Jugendliche und Er-
wachsene ist in der Regel von 10:00 Uhr bis 15:00 Uhr.  
 
Die Kosten für die Betreuung in den Ferienspielen rich-
ten sich nach der Betreuungsart und der Betreuungs-
dauer. Durchschnittlich dauern die Aktionen inklusive 
Fahrt circa 6 – 7 Stunden. Die Aktionszeit bei den „Rei-
sen ohne Koffer“ kann je nach Ausflugsziel länger sein. 
Eine Stunde Gruppen-Betreuung kostet 20,90 Euro. 
 
Bei erhöhtem Unterstützungsbedarf wird während der 
Gruppen-Betreuung eine Einzel-Betreuung durchge-
führt. Die Kosten für Einzel-Betreuungen während der 
Ferien-Angebote sind von der Qualifikation der betreu-
enden Kraft abhängig (siehe Seite 59). In der Regel be-
zahlt ein Kostenträger die Betreuungskosten, zum 
Beispiel die Pflegekasse (siehe Seite 60). Eine Rech-
nung für die Pauschale (Eintritte usw.) wird Ihnen recht-
zeitig zugeschickt und muss vor Beginn der Ferienspiele 
bezahlt sein! 
Wenn Sie Anspruch auf Bildung und Teilhabe haben, 
können Sie die Rechnung vorab beim Job-Center einrei-
chen.  
 
Abmeldungen sind bis zu 3 Wochen vor Beginn der 
Ferienspiele kostenfrei möglich. Bei kurzfristigen Ab-
meldungen kann pro Ferienspiel-Tag 10 Euro privat in 
Rechnung gestellt werden. Die Pauschale kann in der 
Regel nicht erstattet werden.
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BETREUUNGSZEITEN IN DER GRUPPE 

Die Betreuungszeit in der Gruppe setzt sich zusam-
men aus Aktionszeit plus Fahrzeit. 

Bei den Fahrten zu Gruppen-Betreuungen gibt es Ta-
rifzonen. Diese Tarifzonen ergeben sich daraus, wie 
weit die Teilnehmenden vom Veranstaltungsort entfernt 
wohnen.

 
WIR BERECHNEN FÜR FOLGENDE ENTFERNUNGEN: 
bis zu 3 km Tarifzone 1 30 Minuten Fahrzeit für Hin- und Rückfahrt 
4 bis 10 km Tarifzone 2 1 Std. Fahrzeit für Hin- und Rückfahrt 
11 bis 20 km Tarifzone 3 1,5 Std. Fahrzeit für Hin- und Rückfahrt 
21 bis 30 km Tarifzone 4 2 Std. Fahrzeit für Hin- und Rückfahrt 
31 bis 40 km Tarifzone 5 2,5 Std. Fahrzeit für Hin- und Rückfahrt 
41 bis 50 km Tarifzone 6 3 Std. Fahrzeit für Hin- und Rückfahrt 
 
 
Wenn die Gruppen direkt im Anschluss an Werkstatt  
oder Schule stattfinden, wird die Abholzeit an die Zeiten 
von der Werkstatt oder Schule angepasst. 
 
Wenn die Teilnehmenden von der Familie gebracht und 
wieder abgeholt werden, berechnen wir die Fahrzeit 
nicht.

Bei manchen Gruppen-Betreuungen, wie zum Beispiel 
den Ferienspielen oder dem Kulturexpress berechnen 
wir für den Fahrtweg eine allgemeine Pauschale. 
 
Diese Regelung ist eine Pauschalregelung. Bei Manchen 
ist die reale Fahrtzeit etwas kürzer, bei Vielen ist sie län-
ger. Wir haben versucht, eine Regelung zu finden, bei 
der der Verwaltungsaufwand für die Eltern, die Betreu-
ungskräfte und den FUD möglichst gering ist.

BETREUUNGSKOSTEN 

Die Einzel-Betreuung kann durch eine geschulte Betreu-
ungskraft durchgeführt werden, die eine Aufwandsent-
schädigung erhält. 

Nach vorheriger Absprache kann die Einzel-Betreuung 
durch eine fest angestellte Ergänzungskraft oder auch 
durch eine Fachkraft erfolgen.

DARAUS ERGEBEN SICH UNTERSCHIEDLICHE PREISE: 
Einzel-Betreuung durch geschulte Betreuungskraft 27,40 € pro Stunde 
Einzel-Betreuung durch Ergänzungskraft 33,20 € pro Stunde | ab 03.2024: 33,19 € pro Stunde 
Einzel-Betreuung durch pädagogische o. pflegerische Fachkraft 38,94 € pro Stunde | ab 03.2024: 39,26 € pro Stunde 

Die Betreuungskosten werden meistens von anderen 
Kostenträgern übernommen. Andere Kostenträger sind 
zum Beispiel die Pflegekassen, der Kreis Lippe oder der 
Landschaftsverband (siehe Seite 60). Manchmal über-
nimmt auch das Jugendamt die Betreuungskosten.

Kosten wie Eintritte, Kegelbahngebühren und Essen und 
Trinken müssen immer selbst bezahlt werden. Die 
Rechnungen werden nach Möglichkeit per E-Mail zuge-
schickt. Bitte den Betrag erst nach Erhalt einer Rech-
nung überweisen und immer die Rechnungs-Nummer 
angeben.  

 
Gruppen-Betreuung durch geschulte Betreuungskraft 

 
20,90 € pro Stunde 
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FAHRTKOSTEN IN DER EINZEL-BETREUUNG 

Fahrten bei Einzel-Betreuungen kosten 30 Cent pro Ki-
lometer. Die Pflegekassen übernehmen die Fahrtkosten 
meistens. Die Sozialhilfeträger übernehmen die Fahrt-
kosten nicht.

Wenn die Eltern bei Einzel-Betreuungen, die vom Sozial-
hilfeträger bezahlt werden, Fahrten wünschen, müssen 
diese privat gezahlt werden. Bitte den Betrag erst nach 
Erhalt einer Rechnung überweisen und immer die Rech-
nungs-Nummer angeben.

FINANZIERUNG DER EINZEL- UND 
GRUPPEN-BETREUUNGEN 

Unser FUD kann mit unterschiedlichen Kostenträgern 
abrechnen! Über die Pflegekasse der Krankenkasse 
können Sie FUD-Leistungen aus dem Topf der Verhin-
derungspflege oder aus dem Topf der Zusätzlichen 
Betreuungs- und Entlastungsleistungen finanzieren. 
Sie haben auch die Möglichkeit, Pflegesachleistungen in 
Entlastungsleistungen umzuwandeln. 
 
Beim Landschaftsverband Westfalen Lippe (LWL) oder 
beim Kreis Lippe können Sie Eingliederungshilfe bean-
tragen. Bei Bewilligung werden die Einzel- und Gruppen-
angebote des FUD in begrenztem Umfang finanziert. 
Die Eingliederungshilfe ist von Ihrem Einkommen ab-
hängig. Für alle Personen ab 18 Jahren zählt nur deren 
eigenes Einkommen und Vermögen. Manchmal bezah-
len auch die jeweiligen Jugendämter die Betreuung 
durch den FUD.  
 
Die Mitarbeiterinnen aus dem Begleitenden Dienst 
des FUD´s unterstützen Sie gerne bei den Anträgen! 
Wir beraten Sie kostenlos und unverbindlich. 

FINANZIERUNG DER FUD-LEISTUNGEN  
AUF EINEN BLICK: 
 
Bis zu 1612 Euro pro Jahr für stundenweise Verhinde-
rungspflege (Antrag muss jedes Jahr neu gestellt wer-
den!) Nicht genutzte Gelder verfallen am Jahresende. 

 
 
Auf Antrag bis zu 806 Euro pro Jahr aus der Kurzzeit-
pflege. 

 
 
125 Euro pro Monat für Zusätzliche Betreuungs- und 
Entlastungsleistungen. Nicht genutzte Gelder können 
bis zum 30.6. des Folgejahres verbraucht werden. 

 
 
Umwandlung von bis zu 40 % der Pflegesachleistungen 
in Entlastungsleistungen. 

 
 
Eingliederungshilfe vom Sozialhilfeträger
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